
Gemeinsam in 
Bewegung

06. Juli 2024 
Grünanlage Dorfbach Weingarten

Kostenlos, vielfältig und inklusiv

  
Hauptplatz

12:00 	  Begrüßung
12:15	   Ganzkörpertraining
14:00	   Fitnessboxen
15:00	   Tanzen

Workshopbereich

13:00	   Mobilisation & Dehnung/
	   Einfühung Kampfkunst
14:00	   Einführung Nordic Walking
14:30	   Einführung Spikeball
15:00	   Gesunder Rücken

Bewegungsecke

12:00	   LiviBike mit Vielfalt in Bewegung
14:00	   kick mobil der step stiftung

Getränke &
 Kuchen
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