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Kurzvorstellung des Vereins beneFit e.V.
beneFit e.V. ist ein sozial-innovativer Verein, der seit 2022 an der Schnittstelle von Sport und
Sozialem tatig ist. Wir verstehen Sport nicht nur als korperliche Betatigung, sondern als
kraftvolles Mittel fiir Armutsbewaltigung, soziale Inklusion und gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Unser Ziel ist es, Menschen Raume und Moglichkeiten zu bieten, in denen sie
durch gemeinschaftliche sportliche Aktivitaiten Kompetenzen und Fahigkeiten entwickeln
konnen, die fiir ihre individuelle Lebenslage wichtig sind.

Wir richten unsere Angebote insbesondere an Menschen mit niedrigem Einkommen, die von
Wohnungslosigkeit betroffen sind, mit (Suchtmittel-) Abhangigkeiten, psychischen
Belastungen und unterschiedlichen korperlichen Einschrankungen sowie Menschen mit
Fluchtbiografie.

Mit einem partizipativen und inklusiven Konzept ermoglichen wir Menschen in schwierigen
Lebenslagen aus Freiburg und Umgebung den Zugang zu vielfaltigen Sport- und
Bewegungsangeboten sowie zu weiteren Freizeitaktivitaten, beispielsweise unternehmen wir
gemeinsame Ausfliige oder organisieren Kochnachmittage. Dariliber hinaus begleiten wir
unsere Teilnehmenden auf Wunsch liber den Sport hinaus: Unsere soziale Einzelhilfe bietet
Unterstiitzung in verschiedenen Lebensbereichen und ercffnet neue Perspektiven in der
Bewaltigung herausfordernder Lebenssituationen. Dariiber hinaus unterstiitzen wir
interessierte Teilnehmende auf ihrem Weg in sinnstiftende Tatigkeiten. Des Weiteren verfligt
beneFit e.V. liber eine vereinseigene Secondhandstelle. Im Rahmen dieser bieten wir bei
Bedarf kostenfrei Sportequipment und -bekleidung an, sodass materielle Barrieren den
Zugang zu Sport nicht verhindern.

Zugleich setzen wir uns aktiv mit gesellschaftlichen Herausforderungen wie sozialer
Ausgrenzung und Armut auseinander. Sport und Bewegung sind universelle Medien, die
Menschen unabhangig von ihrem Hintergrund und liber soziale und kulturelle Grenzen
hinweg verbinden. Dieses Potenzial nutzen wir, um Begegnungen zu ermoglichen, die im
Alltag selten stattfinden, und, um neue gemeinsame Erfahrungen zu schaffen. Unsere
offentlichen Sportevents sprechen eine breite Gesellschaft an, setzen Impulse fiir mehr
Miteinander und wirken Ausgrenzung entgegen.

Unser Leitsatz: Barrieren abbauen fiir Bewegung im Leben.

Jahresiibersicht 2024

beneFit e.V. blickt auf ein ereignisreiches Jahr 2024 zurlick. Der noch junge Verein konnte
bestehende Angebote festigen, neue etablieren und zahlreiche Menschen in Bewegung
bringen. In den folgenden Kapiteln wird eine Ubersicht der wichtigsten Aktivitiaten des
Jahres 2024 dargestellt.

Die Evaluation und Weiterentwicklung der Angebote erfolgte durch eine strukturierte
Datenerhebung. Vereinsintern wurden regelmafiig Teilnahmestatistiken erfasst,
Feedbackgesprache mit Teilnehmenden gefiihrt und standardisierte Fragebogen an
Ubungsleitende und Teilnehmende ausgehindigt. Diese Methoden ermdglichten eine
kontinuierliche Anpassung und Optimierung der Aktivitaten auf Basis der Bediirfnisse der
Zielgruppen.
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Zusatzlich wurden die Vereinsaktivitaten durch das Institut flir Sport und Sportwissenschaft
der Albert-Ludwigs-Universitat wissenschaftlich begleitet. Diese Zusammenarbeit
unterstitzte die konzeptionelle Weiterentwicklung der Angebote und ermdéglichte begleitende
Forschungsarbeiten, die im Jahresverlauf 2025 publiziert werden. So konnte die Qualitat der
Aktivitaten nicht nur intern gesichert, sondern auch wissenschaftlich reflektiert und
weiterentwickelt werden.

Sportkurse

Das Projekt Gemeinsam aktiv mit beneFit bildet mit seinen Gruppensport- und
Bewegungsangeboten das Herzstlick von beneFit e.V. Durch ein vielfaltiges Kursprogramm
mit unterschiedlichsten Bewegungsformaten, verschiedenen Trainer*innen und Kursorten
konnte beneFit e.V. im Jahr 2024 viele Menschen in Freiburg und Umgebung in Bewegung
bringen.

Die Sport- und Bewegungskurse von beneFit e.V. fanden wochentlich statt und wurden in 3
Kursblocke im Jahr eingeteilt. Dabei wurden der Kampfkunstkurs, der Nordic Walking-Kurs,
das Ganzkorpertraining, die Schwimmkurse, der Schnupperkurs, das StraBenfu3balltraining
und der Tanzkurs in allen Kursblocken angeboten. Der Lauftreff wurde durch einen Nordic
Walking-Kurs voriibergehend ersetzt, da bei diesem eine hohere Nachfrage bestand.
Aufgrund des starken Interesses wurden ein zusatzliches Sommerprogramm sowie im dritten
Kursblock weitere Kurse organisiert, darunter ein Badminton- und ein GehfuBballkurs. Im
letzten Kursblock wurden insgesamt 12 verschiedene Kurse angeboten. Im Jahresverlauf
fanden wochentlich zwischen 9 und 12 Kurse statt. Alle Kurse wurden durch qualifizierte
Trainer*innen im Gruppenformat angeleitet. beneFit e.V. bot die Sportkurse in verschiedenen
Stadtteilen an und kooperierte mit Einrichtungen aus der Freiburger Hilfslandschaft.

Die Kursangebote wurden gemeinsam mit den Teilnehmenden entwickelt, wodurch
Partizipation und ein bedarfsgerechtes Angebot moglich wurden. Alle Kurse waren inklusiv
gestaltet, sodass moglichst viele Menschen teilhaben konnten. Die folgende Tabelle zeigt
Kennzahlen der im Jahr 2024 umgesetzten Sportkurse.

Kurseinheiten Anzahl verschiedener Teilnehmende gesamt Kursteilnahmen Sportkurse
Gesamt Kursformate gesamt
375 9-12 346 2836

Tabelle 1 Teilnahmestatistik Kursangebot 2024

Im Folgenden werden die einzelnen Gruppensportkursangebote vorgestellt.

beneFit e.V. bot wochentlich einen Kampfkunstkurs in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus an, bei dem verschiedene Techniken der Kampfkunst erlernt werden
konnten. Die Teilnehmenden schitzen die variantenreichen Ubungen der Trainer*innen und
nahmen die Kurse als ,fordernd, abwechslungsreich und empowernd“ war. Des Weiteren
berichteten Teilnehmende liber den Kurs, dass die sich korperlich und mental stark gefiihlt
haben. Insgesamt wurden 59 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen 72 Personen teilnahmen.
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Insgesamt wurden 435 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin wurde im Mittel von 7,4 Personen
besucht. Aufgrund der hohen Nachfrage wurde der Kampfkunstkurs in Kursblock 2 und 3 auf
jeweils 2 Stunden ausgeweitet, sodass die Teilnehmenden sich auf 2 Kurse aufteilen konnten.
Absolut betrachtet blieben die Teilnahmezahlen in einem dhnlichen Bereich, weshalb im Jahr
2025 wieder auf eine Kursstunde reduziert wird.

Der Nordic Walking-Kurs fand das gesamte Jahr 2024 statt. Die Teilnehmende des Kurses
drehten wochentlich gemeinsam mit der Nordic Walking-Trainerin ein Runde um den
Dietenbachsee im Stadtteil Weingarten. Durch die Kooperation mit dem
Secondhandkaufhaus Die Spinnwebe war eine unkomplizierte Lagerung der Nordic Walking-
Stocke moglich. Die Stocke konnten im Kurs kostenfrei von den Teilnehmenden genutzt
werden. Neben dem Technikerwerb standen in diesem Kurs besonders die Freude an der
gemeinsamen Bewegung in der Natur und die guten Gesprache im Vordergrund. Insgesamt
wurden 35 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen 34 Personen teilnahmen. Insgesamt wurden
155 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin wurde im Mittel von 4,4 Personen besucht. Der Nordic
Walking-Kurs wird im Jahr 2025 fortgefiihrt. In den Sommermonaten fand wochentlich eine
weitere Nordic Walking-Gruppe statt, die von einem motivierten Teilnehmer selbststandig
organisiert wurde.

Abbildung 1 Nordic Walking-Kurs

Im Kursblock 1 und 2 stattfindende Lauftreff konnten unterschiedliche Laufarten und -stilen
kennengelernt werden. Neben Joggen konnten unter anderem Lauf-ABC'’s, Easy-Jogging
sowie Gehen ausprobiert werden. Der Lauftreff fand wochentlich in der Nahe des
Dietenbachsees im Freiburger Stadtteil Weingarten statt. Nach einem gemeinsamen
Aufwarmen folgte eine Technik- und Ausprobierphase, in der gemeinsam mit den
Trainer*innen die eigenen Lieblingslaufstile entdecken werden konnte. Das Training wurde
mit einer Dehnung der Muskulatur beendet. Insgesamt wurden 24 Kurseinheiten
durchgefiihrt an denen 26 Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 118 Teilnahmen erzielt.

Ein Kurstermin wurde im Mittel von 4,9 Personen besucht.
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Der Ganzkérpertrainingskurs fand wochentlich in einem Raum der Freiburger
Hilfsgemeinschaft e.V. statt. Die Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V. ist ein enger
Kooperationspartner von beneFit e.V.. Die Trainer*innen leiteten die Gruppe mit
verschiedenen Ubungsvarianten mit dem eigenen Kdrpergewicht, Hanteln oder
Gymnastikbandern an. Nach einem gemeinsamen Warm-Up wurden Ubungen mit
unterschiedlichen Varianten zu motivierender Musik durchgefiihrt und endeten in einem
entspannten Cool-down. Durch die hohe Nachfrage fiir den Kurs in einem kleinen Raum,
wurde der Kurs auf 2 Termine ausgeweitet. Ein Teilnehmer betonte besonders, dass ihm die
JFreiwilligkeit, jederzeit aufhoren sowie die eigenen Grenzen ausloten zu kénnen“ besonders
gefalle. Ein anderer Teilnehmer erwahnte ein ,gutes Korpergefiihl“ am Folgetag nach der
gemeinsamen Kurseinheit. Insgesamt wurden 59 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen 55
Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 411 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin wurde im
Mittel von 6,2 Personen besucht. Aufgrund des regen Interesses wird das Ganzkorpertraining
im Jahr 2025 mit 2 Kursstunden angeboten werden.

Die Schwimmkurse wurden im Jahr 2024 ebenfalls auf 2 Hallenbader ausgeweitet, um der
sehr hohen Nachfrage gerecht zu werden. Dennoch fiihrt beneFit e.V. aktuell eine lange
Warteliste fir das Schwimmkursangebot, deren Wartezeit bereits mehrere Monate betragt.
Neben dem Hallenbad der Freiburger Turnerschaft 1844 in Freiburg bot beneFit e.V.
zusatzliche Kurse im Obermattenbad in Gundelfingen an. Insgesamt fanden 4
Schwimmkurse, davon 3 fiir Anfangerinnen* und 1 Kurs fiir Fortgeschrittene* statt. In den
Kursen konnten Angste abgebaut, erste Erfahrungen gesammelt und Schwimmfertigkeiten
erlernt werden. Neben dem reinen Technikerwerb wurden wochentlich spielerische Elemente
zur Wassergewohnung in der Gruppe durchgefiihrt. Um eine moglichst gute Betreuung zu
gewahrleisten, waren die Schwimmgruppen auf maximal 12 Teilnehmerinnen beschrankt und
eine Trainerin wurde durch 2 ehrenamtlich tatige Personen unterstiitzt. Die Trainerinnen und
Teilnehmerinnen nahmen die vertrauensvolle und unterstiitzende Stimmung im Kurs als sehr
wertvoll und bereichernd war. Zudem wurde der Gruppenzusammenhalt als besonders
hervorgehoben. Die individuellen Erfolge und Lernfortschritte der einzelnen Teilnehmerinnen
waren bewegend. Egal, ob die erste Bahn geschwommen wurde, ein Sprung ins Wasser
gewagt wurde oder ein entspanntes Treiben auf dem Wasser moglich wurde - die
Teilnehmerinnen betonen die schoénen Erlebnisse und die Hilfsbereitschaft der Trainerinnen.
Die Teilnenmerinnen berichteten von Momenten des Muts, der Freiheit und des SpafRes,
wenn sie auf den Schwimmkurs zuriickblickten. Insgesamt wurden 41 Kurseinheiten
durchgefiihrt an denen 52 Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 285 Teilnahmen erzielt.
Ein Kurstermin wurde im Mittel von 7,7 Personen besucht. Verschiedene Schwimmkurse
werden im Jahr 2025 weiter angeboten.

Der Schnupperkurs wurde in der Max-Weber-Gymnastikhalle angeboten und durch viele
Teilnehmende regelmanig in Anspruch genommen. Der Kurs bestand aus einem
abwechslungsreichen Programm, sodass ein Raum fiir neue Erfahrungen, ein Kennenlernen
neuer Sportarten und vielfaltigen Bewegungsmaoglichkeiten entstand. Im Schnupperkurs
wurden wochentlich bis zweiwochentlich unterschiedliche Inhalte wie beispielsweise Tabata,
diverse Ballspiele oder Yoga bis hin zu ausgefallenen Sportarten wie Roundnet oder
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Flagfootball durch verschiedene Trainer*innen angeboten. Die Teilnehmenden schatzten
neben der entspannten und ungezwungenen Atmosphare besonders die Angebotsvielfalt und
das Beisammensein in der Gruppe. Ein Teilnehmer aufB3erte, wie wichtig ihm neben den
sportlichen Erfahrungen die ,Kommunikation mit den Sportfreunden” sei, was den
besonderen Charakter des Schnupperkurses hervorhebt. Insgesamt wurden 38 Kurseinheiten
durchgefiihrt an denen 94 Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 449 Teilnahmen erzielt.
Ein Kurstermin wurde im Mittel von 11,8 Personen besucht. Der Schnupperkurs bildet einen
zentralen Kurs bei beneFit e.V. und wird im Jahr 2025 weiter angeboten.

Im Tanzkurs stiegen die Teilnehmendenanzahlen kontinuierlich an. Angeboten wurde ein
Mix aus verschiedenen Tanzrichtungen, darunter unter anderem lateinamerikanischen Tanze
und zeitgenossischer Tanz. Die Stimmung in der Gymnastikhalle der Max-Weber-Schule war
sehr positiv und ausgelassen. Neben dem gemeinsamen Aufwarmen entstand in den
Kursstunden haufig die Moglichkeit, selbst kreativ zu werden, sich auszuprobieren und eigene
Figuren zu tanzen. Insgesamt wurden 38 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen 88 Personen
teilnahmen. Insgesamt wurden 410 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin wurde im Mittel von
10,8 Personen besucht. Der Tanzkurs wird im Jahr 2025 weiter angeboten.

Abbildung 2 Tanzkurs

beneFit e.V. bezieht die Teilnehmenden durch regelmafige Evaluationen in die Kursplanung
und Auswahl der Sportformate ein. Hieraus resultierte im letzten Kursblock des Jahres aus
einem Wunsch der Teilnehmenden erstmals ein Badmintonkurs, der durchweg eine hohe
Teilnahmezahl verzeichnen konnte. Neben dem Erlernen neuer Techniken stand vor allem das
gemeinsame Spielen im Vordergrund. Insgesamt wurden 10 Kurseinheiten durchgefiihrt an
denen 29 Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 134 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin
wurde im Mittel von 13,4 Personen besucht. Der Badmintonkurs wird im Jahr 2025 weiter
angeboten.
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Die ein bis zweimal monatlich stattfindenden Samstagsspaziergange fiihrten an
unterschiedliche schone Orte in und um Freiburg. Gemeinsam genossen die Teilnehmenden
die Gesellschaft und Natur. Insgesamt wurden 11 Spaziergange durchgefiihrt an denen 51
Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 79 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin wurde im
Mittel von 8 Personen besucht. Eine Teilnehmende berichtete: “Durch das Laufen bleibe ich
beweglich und mobil. Das Bewegen in der Natur ladt meine Akkus auf und gibt mir
Lebensfreude.”. Die Samstagsspaziergdnge werden im Jahr 2025 weiter angeboten.

Abbildung 3 Samstagsspaziergang

Ein inklusiv gestaltetes StraBenfuBballtraining bieten einen niedrigschwelligen Zugang zum
FuBballsport, fordern Fairplay und den Teamgeist untereinander. In der warmen Jahreszeit
findet das Training auf dem Bolzplatz und in der kalten Jahreszeit in der Halle statt.
Insgesamt wurden 36 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen 84 Personen teilnahmen.
Insgesamt wurden 460 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin wurde im Mittel von 11,7 Personen
besucht. Dariiber hinaus konnten die Teilnehmenden bei verschiedenen Turnieren mitspielen.
So war das beneFit-Team 2024 bei 5 Turnieren mit insgesamt 26 Teilnehmenden vertreten,
darunter 2 Auswartsfahrten zur Schweizer StraBenfuBball-Liga. Das Angebot erfreut sich
steigender Nachfrage und wird im Jahr 2025 weiter angeboten.

Beim GehfuBball wird FuBball ohne Sprints, intensive Korperkontakte, Kopfballe oder
schnelle Richtungswechsel gespielt. Das Besondere: Es darf nur gegangen werden. Dadurch
ist GehfuBball besonders gut fiir Neu- oder Wiedereinsteiger*innen sowie alle, die gesund
und aktiv am Ball bleiben mochten. Insgesamt wurden 12 Kurseinheiten durchgefiihrt an
denen 19 Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 69 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin
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wurde im Mittel von 5,7 Personen besucht. Der GehfuBballkurs wird im Jahr 2025 weiterhin
angeboten.

Abbildung 4 StraBenfuBball

Im Friihjahr wurde ein Kurs nur fiir Frauen angeboten. Inhalte waren unter anderem Aerobic
und Fitnesstraining. Ein Ziel des Kurses war es, durch eine Teilnahme im Frauenkurs einen
Zugang zu weiteren Kursen zu eroffnen. Die Fortfiihrung eines Frauenkurses wurde
gewiinscht. Insgesamt wurden 5 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen 10 Personen
teilnahmen. Insgesamt wurden 23 Teilnahmen erzielt.

Zwischen Kursblock 2 und 3 wurde in der Sommerpause ein vielfaltiges Sommersportkurs
angeboten. Dazu gehorten unter anderem Tischtennis im Dietenbachpark, ein Bouleturnier
am Moosweiher und Morgensport im Seepark. Die verschiedenen Standorte, Angebote und
Kurszeiten ermdoglichten verschiedenen Personen eine niederschwellige Teilnahme.
Insgesamt wurden 7 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen 23 Personen teilnahmen.
Insgesamt wurden 43 Teilnahmen erzielt. Ein Kurstermin wurde im Mittel von 7,2 Personen
besucht.
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Kurstitel Anzahl Kurs-  Anzahl Teil- Kursteilnahmen Teilnehmende pro  Teilnehm
einheiten nehmende Einheit Mittelwert ende pro
Einheit
SD
Kampfkunstkurs 59 72 Gesamt: 435 Gesamt: 7,4 4,5
Kursblock 1: 148
Kursblock 2: 141
Kursblock 3: 146
Nordic Walking- 35 34 Gesamt: 155 4.4 2,6
Kurs Kursblock 1: 23
Kursblock 2: 60
Kursblock 3: 72
Lauftreff 24 26 Gesamt: 118 4.9 27
Kursblock 1: 90
Kursblock 2: 28
Ganzkorper- 59 55 Gesamt: 411 6,2 2,6
training Kursblock 1: 124
Kursblock 2: 132
Kursblock 3: 155
Schwimmkurs 41 52 Gesamt: 285 77 2,4
Kurs 1: 73
Kurs 2: 64
Kurs 3: 66
Kurs 4: 82
Schnupperkurs 38 94 Gesamt: 449 11,8 3,5
Kursblock 1: 135
Kursblock 2: 171
Kursblock 3: 143
Tanzkurs 38 88 Gesamt: 410 10,8 3,8
Kursblock 1: 182
Kursblock 2: 141
Kursblock 3: 167
Badmintonkurs 10 29 134 13,4 2,0
Samstagsspazier- 11 29 88 8,0 3,0
gange
StraBenfuBball 36 84 Gesamt: 460 1,7 4,2
Kursblock 1: 106
Kursblock 2: 151
Kursblock 3: 203
GehfuBball 12 19 68 57 2,2
Frauenkurs 5 10 23 4,6 2,4
Sommersportkurs 6 23 43 7.2 2,3

Tabelle 2 Teilnahmestatistik Sportkurse; SD=Standartabweichung
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Sportangebote mit Kooperationspartnern
In diesem Abschnitt werden einige unserer Angebote genannt, die in Kooperation mit
weiteren Akteuren aus Freiburg umgesetzt wurden.

beneFit e.V. konnte im Jahr 2024 gemeinsam in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus (EBW-Weingarten) einen Elternbewegungstreff sowie einen Eltern-
Kind-Bewegungskurs anbieten. Ziel dieser beiden Kursangebote war es, durch ein vielfaltiges
Kursangebot mit spielerischen Inhalten, Ganzkorpertrainings und weiteren
Bewegungsmoglichkeiten einen Raum fiir Spaf3 und Freude an Bewegung zu eroffnen. Die
gemeinsamen Kurse werden 2025 fortgefiihrt.

Ein Sportkurs wurde im Haus Vogelsang wochentlich umgesetzt. Vor Ort konnten regelmafig
Momente geschaffen werden, bei dem die Gruppe direkt vor Ort im gewohnten Umfeld Spaf3
an der gemeinsamen Bewegung erfahren konnte. Der Sportkurs wird im Jahr 2025
fortgefihrt.

2 Schwimmkurse fiir Frauen wurde in Kooperation mit Bike Bridge e.V. umgesetzt. Beide
Organisationen verbinden lber einen langeren Zeitraum ein schoner Austausch und
Freundschaft. Gemeinsame Kurse und Aktivitaten sind im Jahr 2025 geplant.

Gemeinsam mit dem Integrationsprojekt Startklar - Mein Leben in Deutschland konnte ein
Yoga-Kurs fiir Frauen mit Migrationshintergrund angeboten werden. Es laufen bereits
Planungen fiir weitere gemeinsame Kurse im Jahr 2025,

Aufgrund der positiven Erfahrungen und der hohen Inanspruchnahme der genannten
Kursangebote im Jahr 2024 werden im Jahr 2025 die Angebote von beneFit e.V. mit den
Kooperationspartnern ausgebaut werden.

Probetrainings

beneFit e.V. versteht sich als Schnittstelle zwischen dem organisierten Sport und
Wohlfahrtsorganisationen. Daher konnen Gruppen bei beneFit e.V. ein kostenfreies
Probetraining vereinbaren. Dieses dauert in der Regel eine Stunde und umfasst eine
niedrigschwellige Bewegungseinheit, die am gewohnten Treffpunkt der jeweiligen Gruppe
stattfindet (z.B. in einer sozialen Einrichtung). Wahrend der Bewegungseinheit haben die
Teilnehmenden die Gelegenheit, sich zu den Themen Sport und Bewegung auszutauschen.
Die Trainer*innen stellen zudem das Sport- und Bewegungsangebot von beneFit e.V. vor. So
konnen die Teilnehmenden in einem sicheren Umfeld neue Aktivitaten ausprobieren, Fragen
stellen und Unsicherheiten abbauen. Im Jahr 2024 wurden insgesamt 10 Probetrainings in 5
sozialen Einrichtungen durchgeflihrt, an denen 142 Personen teilnahmen. Davon vermerkten
69 Personen noch vor Ort, dass sie an einem Sport- und Bewegungsangebot von beneFit e.V.
interessiert sind. Im Durchschnitt nahmen 14 Personen pro Probetraining teil. 3 von 5
Anlaufstellen flihrten mehrere Probetrainings durch, welche durch die sozialen Einrichtungen
selbst finanziert wurden. Im Jahr 2025 sind weitere Probetrainings in Einrichtungen geplant.
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Gemeinschaftsevents
Die Gemeinschaftsevents bieten den Teilnehmenden von beneFit e.V. die Moglichkeit,
auBerhalb des regularen Kursprogramms miteinander in Kontakt zu kommen, Gemeinschaft
zu erleben und eigene Interessen einzubringen. Monatlich wurden Veranstaltungen
angeboten, die zusatzlich zu Sport und Bewegung auch gesellschaftliche Teilhabe durch
Begegnungen, Bildung sowie Kunst und Kultur ermoglichen. Im Jahr 2024 wurden insgesamt
23 Gemeinschaftsevents angeboten, an denen insgesamt 185 Personen teilnahmen.
Durchschnittlich nahmen 9 Personen an einem Event teil. Davon waren 14 Events mit
engerem Bezug zu Sport und Bewegung und 9 ohne. Hierzu zahlten zum Beispiel ein
Ganzkorpertraining in der Stadtbibliothek, die Teilnahme am Freiburg Marathon (18km-Lauf),
ein Grillfest im Park, erlebnispadagogische Spaziergange oder ein Austausch zum Thema
»mit wenig Budget durch den Alltag“. Bei der Planung und Umsetzung spielt die Partizipation
der Teilnehmenden eine bedeutende Rolle. Im Jahr 2024 wurden bereits 5
Gemeinschaftsevents durch die Initiative von Teilnehmenden organisiert. Die
Gemeinschaftsevents werden im Jahr 2025 weiter ausgebaut.

Einzeltraining

Das Einzeltraining von beneFit e.V. ermoglicht es den Teilnehmenden, in einem eins zu eins
Setting gemeinsam ein individuelles Bewegungsprogramm zu entwickeln und dieses im
geschiitzten Rahmen auszuprobieren. So konnen personliche Bediirfnisse gezielt
berlicksichtigt und die Integration von Sport und Bewegung in den Alltag gefordert werden.
Im Jahr 2025 nahmen insgesamt 9 Personen am Einzeltraining teil, davon 5, die neu im
Programm von beneFit e.V. waren. Insgesamt wurden 27 Einheiten durchgefiihrt, mit einer
durchschnittlichen Teilnahme von 3 Einheiten pro Person. Die Ziele reichten von der
Verbesserung des Korpergefiihls tiber das Erlernen spezifischer Bewegungsformen bis hin
zum Abbau von Angsten und der Teilnahme an Sportevents. Das Einzeltraining fordert das
Selbstvertrauen, schafft Motivation, vermittelt Wissen und starkt die Gesundheit. Mithilfe
einer vertrauensvollen Beziehung zu den Trainer*innen konnen Unsicherheiten abgebaut
werden. So berichtet eine Teilnehmerin: "Ich hatte 3 Mal Training, und die Trainerin war
einfach toll, sehr geduldig und nett. Ich habe viel von ihr gelernt und hoffe, dass ich mich
nach meinen Ubungen endlich ohne Angst bewegen kann." Im Jahr 2025 bleiben
Einzeltrainings ein Teil des Angebots von beneFit e.V..

Gesprache zu Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

Interessierte konnten Gesprachstermine zu den Themen Gesundheit, Bewegung und
Ernahrung (=Einzelworkshops) buchen. In einem positiven und motivierenden Setting
orientieren sich die Gesprache an den individuellen Interessen der Teilnehmenden. Ziel ist
es zu einem gesunden und aktiven Lebensstil zu befahigen, indem Gesundheitskompetenzen,
Motivation und Wissen vermittelt werden. In den Gesprachen wurden Teilnehmenden
wertvolle Informationen vermittelt und konkrete Ideen entwickelt, wie sie einen gesunden
und aktiven Lebensstil in ihren Alltag integrieren konnen. Dazu gehorten unter anderem das
Sammeln gesunder Rezepte, Information liber die Angebote bei beneFit e.V. oder das
Erlernen von Riickeniibungen. Dieses Angebot ermdglichte den Teilnehmenden, ihre
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Interessen weiter zu vertiefen und sie erhielten praxisnahe Tipps fiir die Umsetzung im
Alltag. Bei komplexeren Beratungsanliegen wurden sie an externe Stellen, wie zum Beispiel
eine professionelle Ernahrungsberatung, weitervermittelt. Dariiber hinaus boten die
Gesprache einen Einstieg in das Sport- und Bewegungsprogramm von beneFit e.V. Im Jahr
2024 haben insgesamt 13 Personen an einem Gesprach teilgenommen. Davon hat eine
Person das Angebot in Anspruch genommen, an einem zweiten Gesprachstermin zur
Nachbereitung teilzunehmen. Die Gesprache werden im Jahr 2025 weiterhin angeboten.

Soziale Einzelhilfe

Mit einem innovativen Ansatz nutzt das Angebot den Sport als Setting, um einen
niederschwelligen Zugang zu Menschen zu finden, die bisher keine passende Unterstiitzung
fiir ihr Belangen gefunden haben, nach Orientierung im Hilfesystem suchen oder sich
bewusst vom Hilfesystem abwenden. Die Teilnehmenden werden bei ihren Lebensthemen
beraten, im Alltag praktisch unterstiitzt und bei Bedarf an externe Angebote weitervermittelt.
Die soziale Einzelhilfe ist als mobiles Unterstiitzungsangebot zu verstehen und agiert in den
Schnittstellen zwischen Sport, Sozialer Arbeit und den Lebenswelten der Zielgruppe.

Teilnehmende suchten Kontakt aufgrund von Konflikten im naheren Umfeld, sozialer
Isolationen, psychischen und physischen Belastungen, Uberforderung in verschiedenen
Lebensbereichen sowie Unsicherheiten im Umgang mit dem Hilfesystem. Viele berichteten
von Erfahrungen andernorts abgelehnt oder missverstanden zu werden und schatzten den
vertrauensvollen Kontakt bei beneFit e.V.. Dazu zahlten Beratungen zu gesundheitlichen
Problemen, psychische Belastungen, Berufsorientierung, Wohnungssuche, Bildung,
Aufenthaltsrecht, finanziellen Sorgen, Konflikten im Umfeld sowie weiterfiihrende Hilfen.

Zusatzlich wurden Personen zu Sport- und Bewegungsangeboten von beneFit e.V. und
anderen Hilfs- und Gesundheitsangeboten begleitet, um Unsicherheiten abzubauen,
Versorgung zu sichern und die Selbstandigkeit zu fordern. Ebenso unterstiitze beneFit e.V.
praktisch, durch die Beschaffung von kostenfreien Gegenstanden, Hilfe bei Einkaufen, bei
Hausbesuchen, Antragen, Bewerbungen, dem Umgang mit Medien oder forderte die
Partizipation von Teilnehmenden bei Gemeinschaftsevents.

Das Angebot bildet eine Schnittstelle im Freiburger Hilfesystem, schlieBt Versorgungsliicken
und vermittelt bei Bedarf weiter. Hierzu zahlten Kontakte zu verschiedenen Stellen der
medizinischen und therapeutischen Versorgung, Behorden, Fachstellen der Sozialen Arbeit,
Erndhrungsberatung, Stiftungen, Bildungseinrichtungen, gesetzlichen Betreuungen,
Vermieter*innen oder Sportvereinen.

Im Jahr 2024 haben insgesamt 22 Personen das Angebot in Anspruch genommen.
Insgesamt wurden 103 Beratungen und unterstiitzende Kontakte umgesetzt. Zusatzlich war
das Team per E-Mail, Telefon und lber Kurzgesprache bei den Sportkursen im Austausch mit
der Zielgruppe. Im Jahr 2025 wird das Konzept weiterentwickelt und beneFit e.V. bezieht
verstarkt die Teilnehmenden mit ihrem Erfahrungswissen ein.
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Offentliche Veranstaltungen

Im Jahr 2024 veranstaltete beneFit e.V. 2 o6ffentliche, inklusive und kostenfreie Sportfeste
sowie die Deutsche Meisterschaft im StraBenfuBBball. Die folgenden Abschnitte berichten kurz
Uber die Veranstaltungen.

Gemeinsam in Bewegung

Im Rahmen des Projekts Gemeinsam in Bewegung hat beneFit e.V. im Jahr 2024 2
kostenfreie, vielfaltige und inklusive Sportfeste in Freiburg veranstaltet. Ein Fest fand an der
Griinanlage Dorfbach im Stadtteil Weingarten und eins auf dem Stihlinger Kirchplatz statt.
Durch die Veranstaltungen wurde gemeinsame Bewegung und Begegnungen verschiedener
Menschen im o6ffentlichen Raum moglich, um einerseits gesellschaftlichen Zusammenhalt zu
starken und andererseits die Teilhabe an Sport und Bewegung fiir alle zu ermoglichen. Einen
wesentlichen Bestandteil des gesamten Projekts stellte die partizipative Planungsphase dar,
die mit Teilnehmenden von beneFit e.V. sowie weiteren Personen aus der Zielgruppe
gemeinsam gestaltet wurde. Im Rahmen von 6 Planungstreffen wurden gemeinsam Konzepte
erarbeitet, Programminhalte gestaltet und die 2 Veranstaltungen im Rahmen der Evaluation
nachbesprochen. Diese Momente waren sehr wertvoll, um durch einen gemeinsamen
Austausch ein bedirfnisgerechtes Angebot zu konzipieren.

Inhalte der beiden Veranstaltungen waren:

e Inklusive Bewegungsangebote wie ein Ganzkorpertraining, Fitnessboxen oder
Tanzeinheiten zu motivierender Musik.

e Spannende Workshops zu den Sportarten Nordic Walking, Mobilisation und Dehnung
sowie verschiedenen Kampfkunstformen wie Capoeira und Boxen

o Tanzauftritte verschiedener lokaler Tanzgruppen aus Freiburg

e Freie Spieleecke zum Ausprobieren und Austoben flir Gro3 und Klein mit einem
inklusiven Bewegungspass

e Begleitung der Veranstaltungen durch DJ und Moderation

e Kulinarische Verpflegung durch einen Essensstand mit Kaffee, Kuchen und leckerem
Curry auf Spendenbasis

e Interessante Impulse an verschiedenen Informationsstanden

e Podiumsgesprach mit Freiburger Akteuren zu Inklusion im Sport

e Barrierearme Strukturen wie eine Mobile Toilette fiir alle

Im Rahmen des Stadtteilfests konnten 149 Teilnahmen gezahlt werden, auf dem Stiihlinger
Kirchplatz im Herzen Freiburgs waren circa 190 Personen gemeinsam in Bewegung und im
Austausch. Viele Trainer*innen, Teilnehmende und Kooperationspartner*innen von beneFit
e.V. engagierten sich bei der Planung und Umsetzung der Veranstaltung. Die Veranstaltung
erhielt sehr gutes Feedback. Unter anderem wurde das ,vielfaltige Angebot”, ,die entspannte
Stimmung* und den ,Einbezug aller vor Ort* positiv hervorhoben. Bei der Veranstaltung wurde
ein Flipchart mit dem Satz ,Ich treibe Sport, weil...“ aufgestellt. Besucher*innen
vervollstandigten diesen mit den Worten ,,...Sport lasst mich stark fuhlen!*, ,zur Entspannung,
um den Kopf frei zu bekommen.” und ,,...weil der Sport in unserem Leben wichtig ist.“ Im Jahr
2025 plant beneFit e.V. ein weiteres inklusives Sportfest.
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Abbildung 5 Gemeinsam in Bewegung

Abseits abpfeifen bei der Deutschen Meisterschaft im StraBenfuB3ball

Nachdem das beneFit-Team im Jahr 2023 den Fairplay-Pokal bei der Deutschen
Meisterschaft im StraBenfuBBball gewonnen hatte, veranstaltete beneFit e.V. in Kooperation
mit Anstof3! Bundesvereinigung fiir soziale Integration durch Sport e.V. im Oktober erstmals
die Deutsche Meisterschaft im StraBenfuB3ball in Freiburg. Teams aus Deutschland und der
Schweiz trafen auf dem Stihlinger Kirchplatz in Freiburg zusammen. Dies ist in der noch
jungen StraBenfuBball-Geschichte von beneFit e.V. ein echter Meilenstein und toller Erfolg.
Zudem wurden 2 Spieler aus dem beneFit-Team fiir den Homeless-World Cup 2025 in Oslo
nominiert.

Bei der Deutschen Meisterschaft im StraBenfuBBball begegnen sich Teams, die an
Einrichtungen der Wohnungslosen-, Drogen- und Straffalligenhilfe sowie der Hilfe fiir
Gefliichtete und an StraBenzeitungen angegliedert sind. In diesem Jahr waren an 2
Spieltagen insgesamt 102 Spieler*innen dabei, darunter ein Team von beneFit e.V.

Abseits des Spielfelds war das Ziel die sportliche Biihne zu nutzen und die 6ffentliche
Wahrnehmung von Menschen zu verandern, die haufig sozial ausgegrenzt werden. Bei der
Deutschen Meisterschaft 2024 wurde dies durch ein buntes Rahmenprogramm moglich mit:
e Redebeitragen von Expert*innen aus Sport, Politik, Sozialer Arbeit und eigener
Erfahrung
e Einem Programmbheft mit Textbeitragen von an der Veranstaltung beteiligten
Personen, Teams und Organisationen
e Infostanden sozialer Organisationen
e Lokalen Kunstschaffenden (Musik und Tanz)
e Einer Tauschborse fiir Sportkleidung und Equipment

beneFit e.V. mochte die Initiative der Deutschen Meisterschaft im StraBenfuBball
weitertragen. Deshalb bleibt das Motto Abseits abpfeifen bestehen - im StraBenfuB3ball und
dariiber hinaus. Gemeinsam setzt beneFit e.V. ein sportliches Zeichen gegen soziale
Ausgrenzung und fiir mehr Zusammenhalt.
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Abbildung 7 Deutsche Meisterschaft im Stral3enfuBball 1 Abbildung 6 Deutsche Meisterschaft im StraBenfuBball 2

Abbildung 8 Deutsche Meisterschaft im StraBenfuf3ball 3

Bewegende Worte - Sprachvermittlung durch Sport

In den letzten Jahren hat die Integration von zugewanderten Menschen immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Spracherwerb und soziale Eingebundenheit sind dabei wichtige
Schlisselfaktoren und Basis fiir eine erfolgreiche Teilhabe. beneFit e.V. vereint mit dem
Projekt Bewegende Worte -Sprachvermittlung durch Sport genau diese Komponenten, um
eine nachhaltige Integration in die Gesamtgesellschaft zu unterstiitzen. Seit Juni 2024
werden sprachliche Bildungsinhalte mit sportlichen Ubungen verkniipft und damit ein
motivierender Zugang zur deutschen Sprache geschaffen. Das Projekt findet in Kooperation
mit der Sprachschule Bildung fiir alle e.V. (Bfa) statt. Diese Kooperation mit Bfa war sehr
bereichernd und ein intensiver Austausch hat zu standigen Weiterentwicklungen des
Angebots gefiihrt.

Uber den Gesamtzeitraum von 14 Monaten ist ein abwechslungsreiches Sport- und
Bewegungsangebot geplant, welches in 6 Kursblocke gegliedert wird. Im Jahr 2024 fanden
bereits 3 Kursblocke statt: Ballspiele, Fitness im Park und Tanztraining. Dariiber hinaus
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wurden Teilnehmende des Sport-Sprach-Kurses fiir einen nachhaltigen Zugang zu Sport und
Bewegung zu gemeinsamen Aktionen eingeladen. Zielgruppe sind alle Sprachschiiler*innen
von Bfa, die unabhangig vom Sprachniveau teilnehmen kdnnen. Die Sprachiibungen
orientieren sich am Sprachniveau A1/A2. Dabei wird ein Sprachvermittlungskonzept
entwickelt, welches direkt im Sport-Sprach-Kurs angewendet wird. Es nahmen im Jahr 2024
38 Menschen aus 14 verschiedenen Landern im Alter von 19 bis 65 teil. Im ersten Kursblock
wurden zwei geschlechtergetrennte Sportkurse fiir Frauen und Manner angeboten.

DUt

Abbildung 9 Sprach-Sport-Kurs

Secondhand

Die Secondhandstelle von beneFit e.V. wurde eingefiihrt, um einen niederschwelligen Zugang
zu Sport- und Bewegungsangeboten zu schaffen. Fiir eine Teilnahme ist es entscheidend, bei
Bedarf auch kostenfreie Sportbekleidung und -ausriistung zur Verfligung zu haben. Ein Einstieg
in ein Sportprogramm sowie in ein bewegtes Leben kann so leichter gelingen.

Die Bekleidung und Ausriistung stammen aus Spenden von Privatpersonen und
Organisationen. Im vergangenen Jahr konnten verschiedene Spenden angenommen werden,
wodurch eine nachhaltige Weiterverwendung der genutzten Materialien gewahrleistet werden
konnte. Dank eines neu angeschafften Schranks wurde die Lagerungsmoglichkeit erheblich
verbessert. Erganzend der infrastrukturellen Anderungen konnten iiber das Jahr hinweg
Kooperationen. Bei der Deutschen Meisterschaft im StraBenfuBball wurde eine
Kleidertauschborse organisiert, bei der Menschen sowohl Sportbekleidung annehmen als auch
abgeben konnten. Bei einem Flohmarkt, der seine Einnahmen an beneFit e.V. gespendet hat,
war das Projekt mit einem Informationsstand vertreten. Weiterhin wurden die Arbeitsprozesse
im Rahmen der Secondhandstelle optimiert und innerhalb der vergangenen Monate verstetigt.

2024 konnten insgesamt 173 Bekleidungsstiicke an Teilnehmende ausgegeben werden.
Erganzend konnten insgesamt 50 verschiedene Sportmaterialien (z.B. Balle, Trikots und
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Sporthosen) an externe Organisationen gespendet werden, darunter beispielsweise an die
Gefliichtetenunterkunft Kappler Knoten.

Durch die Secondhandstelle schafft beneFit eV. eine nachhaltige bedarfs- und
ressourcengerechte Losung, um gesellschaftliche Problemstellungen anzugehen. Denn
niemand sollte aufgrund fehlender Ausriistung von Bewegung ausgeschlossen werden. Aus
diesem Grund stellt die kostenfreie Ausgabe von Bekleidung und Sportmaterialien einen
wichtigen Bestandteil von beneFit e.V. da, um Barrieren abzubauen und Teilhabe zu
ermoglichen. Im nachsten soll dieses Projekt fortgefiinrt und weiter ausgebaut werden.

Auszeichnungen und Zertifikate

beneFit e.V. ist Landessieger beim DAK-Wettbewerb ,,Gesichter fiir ein gesundes
Miteinander” 2024.

beneFit e.V. wurde 2024 vom DOSB die Auszeichnung ,,GroBer Stern des Sports* in Bronze
verliehen.

NOMINIERT

©

Deutscher
Nachhaltigkeitspreis
Sport 2025

beneFit e.V. wurde 2024 fiir den Deutschen Nachhaltigkeitspreis Sport in der Kategorie
Sportveranstaltungen nominiert
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Danke

Das Jahr 2024 war fiir beneFit e.V. ein Jahr voller Bewegung - im sportlichen, sozialen und
gesellschaftlichen Sinne. Unsere Angebote konnten weiterentwickelt, neue Kooperationen
geschlossen und zahlreiche Menschen erreicht werden. Dieser Erfolg ist nur dank des
Engagements vieler Beteiligter moglich gewesen.

Ein herzliches Dankeschon gilt unserem Team, den Ubungsleitenden, den Ehrenamtlichen
und den Unterstiitzer*innen, die mit groBem Einsatz dazu beigetragen haben, unsere
Sportkurse, Veranstaltungen und sozialen Angebote lebendig zu gestalten.

Ein besonderer Dank geht an unsere Forderer, fiir ihre wertvolle finanzielle Unterstiitzung. Die
Stadt Freiburg danken wir fiir die Moglichkeit, unsere Angebote im 6ffentlichen Raum zu
realisieren und Sport fiir alle zuganglich zu machen.

Herzlich danken wir unseren Kooperationspartnern fir die bereichernde Zusammenarbeit.

Und nicht zuletzt geht ein riesiges Dankeschon an alle Teilnehmenden, die mit Freude,
Energie und Offenheit dabei sind.

Lasst uns auch in Zukunft gemeinsam Barrieren abbauen fiir Bewegung im Leben!

Forderer

Gefdrdert durch die i ‘,/
s Erzbischoflicher
FeszrUﬁSf;HeEahlotterle@ !E AUDH FIEIBTg
(|

MENSCH
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Veroffentlichungen im Jahr 2024

In folgenden Abschnitten erfolgt eine Ubersicht von Berichten, die iiber beneFit e.V.
veroffentlicht wurden. Diese Aufzahlung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Artikel

AnstoB! (2024). 21. Deutsche Meisterschaft im StraBenfuBball 2024 in
Freiburg. https://sozialsport.de/2024/04/18/21-deutsche-meisterschaft-im-
strassenfussball-2024-in-freiburg/ (Zugriff am 01.10.2024)

Badischer Sportbund Freiburg. (2024). Sterne des Sports in Bronze an den Verein beneFit
e.V. verliehen. Abgerufen am 14. Dezember 2024, von https://www.bsb-
freiburg.de/aktuelles/artikel/sterne-des-sports-in-bronze-an-den-verein-benefit-ev-
verliehen

Beckesepp. (2024). Spendeniibergabe an beneFit
e.V. https://www.beckesepp.de/6336/spende-benefit/ (Zugriff am 81.10.2024)

DAK-Gesundheit. (2024, 23. Oktober). Projekt ,Gemeinsam aktiv mit beneFit“ aus Freiburg
gewinnt Wettbewerb flir ein gesundes Miteinander in Baden-Wiirttemberg. Abgerufen
von https://www.dak.de/presse/landesthemen/baden-wuerttemberg/politik-
unternehmensnachrichten/projekt-gemeinsam-aktiv-mit-benefit-aus-freiburg-gewinnt-
wettbewerb-fuer-ein-gesundes-miteinander-in-baden-wuerttemberg-_83116

DAK-Gesundheit. (2024, 24. Oktober). Unsere Gewinnerinnen und Gewinner 2024: Baden-
Wiirttemberg. Abgerufen
von https://www.dak.de/dak/praeventionskampagnen/wettbewerb-gesichter-gesundes-
miteinander/gesundes-miteinander-wettbewerb-baden-wuerttemberg 82890

Diakonie Freiburg. (2024, Oktober 11). Abseits abpfeifen: 21. Deutsche Meisterschaft im
StraBBenfuf3ball in Freiburg. https://diakonie-freiburg.de/wir-ueber-
uns/aktuelles/detail/nachricht/id/57578-abseits-abpfeifen-21-deutsche-meisterschaft-
im-strassenfussball-in-freiburg/?cb-id=124392

Die Beauftragte der Landesregierung fiir die Belange von Menschen mit Behinderungen
(2024). Innovationsprozess fiir mehr Inklusion im und durch Sport
gestartet. https://hoergeschaedigte-bw.de/wp-content/uploads/2024/06/20240517-
PM_Landes-Beauftragte_Inklusion-im-und-durch-Sport.pdf (Zugriff am 01.10.2024)

FREIeBURGER StraBenzeitung (2024, November): Fairplay im StraBenfu3ball. beneFit e.V.
starkt Zusammenhalt bei der DM in Freiburg (S.12-15).

FuBball.de (2024, 21. Oktober): Streich zu Gast bei der DM der Obdachlosen.
https://www.fussball.de/newsdetail/streich-zu-gast-bei-der-dm-der-obdachlosen/-
/article-id/2645084#!/
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Interkulturelle Wochen Freiburg (2024). StraBenfuBball verbindet. https://ikw-

freiburg.de/veranstaltungen/strassenfussball-verbindet/(Zugriff am 01.10.2024)

Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg. (2024). Eltern-Kind-
Bewegungstreff. https://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/angebote/familie-
und-generationen/eltern-kind-bewegungstreff/ (Zugriff am 01.10.2024)

Region im Blick. (2023). beneFit fiir alle - Gemeinsam in
Bewegung. https://regionimblick.de/news-aus-der-region/freiburg/benefit-fuer-alle-
gemeinsam-in-bewegung (Zugriff am 01.10.2024)

Saint-Cast, N. (2024). Menschen in prekdren Lebensverhaltnissen durch Sport
zusammenbringen und gemeinsam in Bewegung komen: Mein Besuch bei beneFit
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