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Kurzvorstellung des Vereins beneFit e.V.
beneFit e.V. ist ein sozial-innovativer Verein, der seit 2022 an der Schnittstelle von Sport und
Sozialem tatig ist. Wir verstehen Sport nicht nur als korperliche Betatigung, sondern als
kraftvolles Mittel fiir Armutsbewaltigung, soziale Inklusion und gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Unser Ziel ist es, Menschen Raume und Moglichkeiten zu bieten, in denen sie
durch gemeinschaftliche sportliche Aktivitaiten Kompetenzen und Fahigkeiten entwickeln
konnen, die fiir ihre individuelle Lebenslage wichtig sind.

beneFit e.V. richtet seine Angebote an Menschen, die von Armut betroffen oder bedroht sind.
Dazu zahlen unter anderem Menschen mit geringem Einkommen, die von (Langzeit-
)Arbeitslosigkeit und/oder Wohnungslosigkeit betroffen sind, mit (Suchtmittel-
JAbhangigkeiten, psychischen Belastungen oder korperlichen Beeintrachtigungen sowie
Menschen mit Fluchterfahrung. Wir verstehen Armut als ein vielschichtiges gesellschaftliches
Problem, das Menschen in ganz unterschiedlichen Lebenssituationen betrifft.

Mit einem partizipativen und inklusiven Konzept ermoglichen wir Menschen aus Freiburg und
Umgebung den Zugang zu vielfaltigen Sport- und Bewegungsangeboten sowie zu weiteren
Freizeitaktivitaten, beispielsweise unternehmen wir gemeinsame Ausfliige oder organisieren
Kochnachmittage. Dariiber hinaus begleiten wir unsere Teilnehmenden auf Wunsch uber den
Sport hinaus: Unsere soziale Einzelhilfe bietet Unterstiitzung in verschiedenen
Lebensbereichen und eroffnet neue Perspektiven in der Bewaltigung herausfordernder
Lebenssituationen. Dariiber hinaus unterstiitzen wir interessierte Teilnehmende auf ihrem
Weg in sinnstiftende Tatigkeiten. Des Weiteren verfligt beneFit e.V. liber eine vereinseigene
Secondhandstelle. Im Rahmen dieser bieten wir bei Bedarf kostenfrei Sportequipment und -
bekleidung an, sodass materielle Barrieren den Zugang zu Sport nicht verhindern.

Zugleich setzen wir uns aktiv mit gesellschaftlichen Herausforderungen wie sozialer
Ausgrenzung und Armut auseinander. Sport und Bewegung sind universelle Medien, die
Menschen unabhangig von ihrem Hintergrund verbinden kénnen und liber soziale und
kulturelle Grenzen hinweg anziehen. Dieses Potenzial nutzen wir, um Begegnungen zu
ermoglichen, die im Alltag selten stattfinden, und um neue gemeinsame Erfahrungen zu
schaffen. Unsere offentlichen Sportevents sprechen eine breite Gesellschaft an, setzen
Impulse fiir mehr Miteinander und wirken Ausgrenzung entgegen.

Unser Leitsatz: Barrieren abbauen fiir Bewegung im Leben.

Jahresiibersicht 2025

beneFit e.V. blickt auf ein aktives und entwicklungsreiches Jahr 2025 zuriick. Der Verein
konnte seine Angebote weiter festigen, gezielt weiterentwickeln und zahlreiche Menschen
nachhaltig in Bewegung bringen. Die folgenden Kapitel geben einen Uberblick iber die
zentralen Aktivitdten und Angebote des Jahres.

Grundlage fiir die Weiterentwicklung bildeten eine kontinuierliche vereinsinterne Evaluation
sowie die wissenschaftliche Begleitung durch das Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
der Albert-Ludwigs-Universitat. So wurden die Aktivitdten bedarfsorientiert angepasst und
ihre Qualitat sowohl praktisch als auch wissenschaftlich weiter gestarkt.
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Sportkurse
Das vielfaltigen Gruppen- und Bewegungsangebote bildeten auch im Jahr 2025 ein zentrales
Element von beneFit e.V. Dank eines bunten Kursprogramms mit unterschiedlichen
Trainingsformaten, diversen Trainer*innen und wechselnden Kursorten gelang es beneFit e.V.,
zahlreiche Menschen in Freiburg und der Umgebung in Bewegung zu bringen.
Die wochentlich stattfindende Sport- und Bewegungskurse waren in drei Kursblocke unterteilt
und fanden Uber das ganze Jahr hinweg statt. Die ausgewahlten Sportarten Badminton,
Kampfkunst, Nordic Walking, Ganzkorpertraining, Schnupperkurse, Tanzen, Fu3ball,
GehfuBball, Samstagsspaziergange sowie Schwimmkurse fiir Frauen* bildeten das
Bewegungsprogramm und fanden in verschiedenen Stadtteilen Freiburgs statt.

Kurseinheiten Bewegungsstunden Anzahl verschiedener Kursteilnahmen Sportkurse
gesamt gesamt Kursformate gesamt
372 454 13 3094

Tabelle 1 Statistik Sportkurse 2025 (Ubersicht)
Im Folgenden werden die einzelnen Gruppensportkursangebote vorgestellt.

Ein inklusiv gestaltetes StraBenfuBballtraining bietet einen niedrigschwelligen Zugang zum
FuBballsport, fordert Fairplay und den Teamgeist untereinander. In der warmen Jahreszeit
findet das Training auf dem Bolzplatz und in der kalten Jahreszeit in der Halle statt. Im
Jahresverlauf wurden 37 Kurseinheiten durchgefiihrt, wodurch insgesamt 460
Trainingsteilnahmen entstanden. Ein Kurstermin wurde im Mittel von 13 Personen besucht.
Dariiber hinaus konnten die Teilnehmenden bei verschiedenen Turnieren mitspielen (siehe
FuBballturniere).

Im ersten Kursblock des Jahres wurde testweise ein GehfuBball-Kurs angeboten. Beim
GehfuBball wird FuBball ohne Sprints, intensive Kérperkontakte, Kopfballe oder schnelle
Richtungswechsel gespielt. Das Besondere: Es darf nur gegangen werden. Dadurch ist
GehfuBball besonders gut fiir Neu- oder Wiedereinsteiger*innen sowie alle, die gesund und
aktiv am Ball bleiben mochten. Insgesamt wurden 10 Kurseinheiten durchgefiihrt an denen
38 Personen teilnahmen. Insgesamt wurden 91 Teilnahmen erzielt und ein Kurstermin wurde
im Mittel von 9 Personen besucht.

beneFit e.V. bot in Zusammenarbeit mit dem EBW Mehrgenerationenhaus einen
wochentlichen Kampfkunstkurs an, in dem die Teilnehmenden verschiedene Techniken wie
Boxen, Kickboxen, Capoeira und Stockkampf erlernen konnten. Insgesamt fanden 34
Kurseinheiten statt, an denen 361 Teilnahmen erzielt wurden. Im Durchschnitt wurde jede
Einheit von 10,6 Personen besucht. Aufgrund der positiven Riickmeldungen und des
ausdriicklichen Wunsches der Teilnehmenden wird der Kurs auch im Jahr 2026 fortgefiihrt.

Die Teilnehmenden des Nordic Walking Kurses drehten gemeinsam mit der ausgebildeten
Trainerin einmal pro Woche eine Runde um den Dietenbachsee im Freiburger Stadtteil
Weingarten. Dank der langjahrigen Kooperation mit dem Secondhandkaufhaus ,Die
Spinnwebe“ konnten sowohl die Materiallagerung als auch der Treffpunkt des Kurses
verlasslich und unkompliziert organisiert werden.

Neben dem Erlernen der richtigen Technik standen vor allem die niedrigschwellige Bewegung
an der frischen Luft sowie die Freude an der gemeinsamen Aktivitat in der Natur im
Mittelpunkt. Insgesamt wurden 35 Kurseinheiten durchgefiihrt, bei denen 54 Teilnahmen
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verzeichnet wurden. Im Durchschnitt nahmen 4,7 Personen pro Einheit teil. In den
Sommermonaten zeigten sich die Teilnehmenden besonders engagiert und organisierten
zusatzlich eigene Nordic Walking Runden um den See. Der Kurs wird auch im Jahr 2026
fortgefiihrt und um kurze, alltagsnahe Kraftigungsiibungen ergénzt, die sich leicht in die
taglichen Bewegungsroutinen integrieren lassen.

Das wochentlich stattfindende Ganzkérpertraining im Stadtteil Stiihlinger mit Wechsel
nach Weingarten wurde abwechslungsreich gestaltet: Neben Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht kamen verschiedene Kleingerate wie Therabander oder Hanteln zum Einsatz.
Dariiber hinaus wurden thematische Schwerpunkte gesetzt, etwa Einheiten zur Starkung des
Riickens, gezielte Kraftigung des Rumpfs oder Ubungen zur Sturzprophylaxe. Dabei standen
stets mehrere Varianten zur Auswahl, sodass die Teilnehmenden das Training individuell an
ihr eigenes Leistungsniveau anpassen konnten. Nach einem gemeinsamen Warm-up wurden
die Ubungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen zu motivierender Musik durchgefiihrt
und die Stunde klang mit einem entspannten Cool-down aus. Insgesamt fanden 37
Kurseinheiten statt, bei denen 315 Teilnahmen verzeichnet wurden. Im Durchschnitt nahmen
8,5 Personen pro Termin teil. Da die Zahl der Teilnehmenden im Verlauf des Jahres deutlich
stieg, erfolgte vom zweiten zum dritten Kursblock ein Wechsel der Trainingsraume: vom
langjahrigen Kooperationspartner Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V. zum EBW
Mehrgenerationenhaus Weingarten. Aufgrund des anhaltend groBRen Interesses wird das
Ganzkorpertraining auch im Jahr 2026 fortgefiihrt.

Das Ganzkorpertraining im Stadtteil Landwasser wurde in der AWO
Senior*innenwohnanlage an insgesamt 30 Terminen Uber das Jahr hinweg durch 10
Teilnehmende besucht. Besonders kennzeichnend fiir die Gruppe war die regelmaiige und
motivierte Teilnahme - so wuchs die Gruppe schnell zusammen, bereitete Freude und
trainierte niederschwellige Ubungen fiir den ganzen Korper. Ziele waren besonders der Erhalt
und die Verbesserung der Fitness, der Mobilitat und die Forderung der eigenen
Alltagsbewaltigung. Insgesamt wurden 177 Teilnahmen verzeichnet, was eine
durchschnittliche Teilnehmendenzahl von 5,7 Personen bedeutet.

Der Schnupperkurs in der Max-Weber-Gymnastikhalle bot den Teilnehmenden ein
abwechslungsreiches Format und wurde regelmanig genutzt. Ziel des Kurses ist es, neue
Sportarten kennenzulernen, vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten auszuprobieren und Raum
flir neue Erfahrungen zu schaffen. Wochentlich oder zweiwochentlich wurden unterschiedliche
Inhalte angeboten, darunter Gleichgewichts- und Koordinationstraining, Ballspiele wie
Basketball oder Volleyball, Qi Gong, Pilates und weitere Formate, jeweils von verschiedenen
Trainer*innen geleitet. Insgesamt fanden 36 Kurseinheiten statt, mit 392 Teilnahmen. Im
Durchschnitt besuchten 11,3 Personen einen Kurstermin. Der Schnupperkurs ist ein zentraler
Bestandteil des beneFit-Programms und wird 2026 fortgefiihrt.

Im Rahmen des Tanzkurses im Stadtteil Stiihlinger boten verschiedene Trainer*innen
einen abwechslungsreichen Mix aus unterschiedlichen Tanzrichtungen, darunter
lateinamerikanische Tanze und zeitgenossischer Tanz. Die ausgelassene Stimmung in der
Halle wurde durch motivierende Musik, spaBBige Tanzschritte im Kreisformat und kleine
Choreografien gefordert, die den Teilnehmenden Freude bereiteten. Insgesamt fanden 36
Kurseinheiten statt, mit 317 Teilnahmen. Im Durchschnitt besuchten 9 Personen einen
Kurstermin. Der Tanzkurs wird 2026 fortgefiihrt.
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Der Tanzkurs im Stadtteil Landwasser zog ebenfalls begeisterte Tanzer*innen an, die
gemeinsam im Vereinsheim der Sportgemeinschaft Landwasser erste Schritte im Line Dance,
kleine Choreografien und lateinamerikanische Tanze libten. An insgesamt 15 Kursterminen
tanzten 14 verschiedene Personen, die gemeinsam 64 Kursteilnahmen erreichten. Im
Durchschnitt wurde der Kurs von 4,3 Personen besucht. Der Kurs wird zukiinftig leider nicht
mehr angeboten. Alle bisherigen Teilnehmenden wurden herzlich eingeladen, stattdessen am
Tanzkurs im Stihlinger teilzunehmen, wo sie weiterhin Freude an Bewegung, Musik und
neuen Tanzschritten erleben konnen.

Der Badmintonkurs konnte im zweiten Jahr auf Wunsch der Teilnehmenden erfolgreich
fortgefiihrt werden. Es wurde durchweg eine hohe Teilnahme verzeichnet, wobei sich eine
feste Kerngruppe bildete, gleichzeitig aber immer wieder neue Teilnehmende hinzukamen.
Im Fokus standen neben dem Erlernen neuer Techniken das Kennenlernen der Spielregeln
und das gemeinsame Spielen. Die verschiedenen Trainer*innen gestalteten die Einheiten
abwechslungsreich, fiihrten unterschiedliche Spielformate ein und vermittelten die
wichtigsten Schlagtechniken des Badmintonspiels. Insgesamt fanden 35 Kurseinheiten statt,
mit 12,6 Teilnahmen. Im Durchschnitt nahmen 12,6 Personen pro Termin teil. Der
Badmintonkurs wird auf Wunsch der Teilnehmenden auch 2026 weiter angeboten.

Die ein bis zweimal monatlich stattfindenden Samstagsspaziergange fiihrten im Jahr 2025
an unterschiedliche schone Orte in und um Freiburg. Gemeinsam genossen die
Teilnehmenden auf gut begehbaren Routen die Gesellschaft und Natur. Der ein oder andere
Spaziergang wurde erganzt durch spannende Informationen, Kompass lesen und kleine
Orientierungsaufgaben - so war fiir jede*n etwas dabei. Insgesamt wurden 11 Spaziergange
durchgefiihrt, bei denen 82 Teilnahmen erfasst wurden. Ein Kurstermin wurde im Mittel von
7,5 Personen besucht. Besonders als Einstieg in das Programm oder als Ausgleich zu
anderen Sportarten wurden die Spaziergange sehr geschatzt. Sie werden 2026 fortgefiihrt,
um einen niederschwelligen Zugang zu Bewegung in der Natur zu bieten.

Im Jahr 2025 wurden erneut vier Schwimmkurse fiir Nichtschwimmerinnen* mit 42
Kursterminen im Hallenbad der Freiburger Turnerschaft erfolgreich angeboten. Der
Schwerpunkt lag darauf, den Teilnehmerinnen* einen sicheren Rahmen zu bieten, in dem sie
erste Wassererfahrungen sammeln konnten. Neben Ubungen zur Wassergewdhnung erhielten
sie erste technische Hinweise zur Brustschwimmtechnik - stets mit dem Ziel, Freude am
Wasser und Selbstwirksamkeit zu vermitteln. Die Atmosphare in allen Kursen wurde als
besonders unterstiitzend und motivierend erlebt. Dank des niederschwelligen Angebots und
der bediirfnisorientierten Gestaltung durch Trainerinnen und Helferinnen konnte jede
Teilnehmerin* individuelle Erfolge erzielen. Durch den hohen Personalschliissel war eine
intensive und personliche Betreuung moglich. Insgesamt nahmen 37 Teilnehmerinnen an
den vier Kursen teil, mit insgesamt 166 Teilnahmen. Im Schnitt konnten 4,8 Teilnahmen pro
Termin verzeichnet werden.
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Kurstitel Anzahl Kurs-  Anzahl Teil- Kursteilnahmen Teilnehmende  Teilnehm
einheiten nehmende pro Einheit ende pro
Gesamt Mittelwert Einheit
Gesamt SD

StraBenfuBball- 37 Kursblock 1: 42 Kursblock 1: 158 13,1 41
training Kursblock 2: 26 Kursblock 2: 97

Kursblock 3: 52 Kursblock 3: 205
GehfuBball- 10 Kursblock 1: 38 Kursblock 1: 90 9.1 4,2
training
Kampfkunstkurs 34 Kursblock 1: 30 Kursblock 1: 122 10,6 3,2
Weingarten Kursblock 2: 26 Kursblock 2: 150

Kursblock 3: 36 Kursblock 3: 89
Nordic Walking 35 Kursblock 1: 13 Kursblock 1: 37 4,7 2,2
Kurs Weingarten Kursblock 2: 16 Kursblock 2: 64

Kursblock 3: 14 Kursblock 3: 54
Nordic Walking 16 Gesamt: 7 Gesamt: 29 1,8 0,9
Kurs Landwasser
Ganzkorper- 37 Kursblock 1: 29 Kursblock 1: 76 8,5 52
training Kursblock 2: 22 Kursblock 2: 75
Stiihlinger/ Kursblock 3: 39 Kursblock 3: 164
Weingarten
Ganzkorper- 30 Gesamt: 10 Gesamt: 177 57 2,0
training
Landwasser
Schnupperkurs 36 Kursblock 1: 45 Kursblock 1: 115 11,3 4,3
Stiihlinger Kursblock 2: 39 Kursblock 2: 102

Kursblock 3: 53 Kursblock 3: 175
Tanzen 36 Kursblock 1: 32 Kursblock 1: 102 9 3,4
Stiihlinger Kursblock 2: 33 Kursblock 2: 82

Kursblock 3: 41 Kursblock 3: 133
Tanzen 15 Gesamt: 14 Gesamt: 64 4,3 1,6
Landwasser
Badmintonkurs 35 Kursblock 1: 29 Kursblock 1: 132 12,6 3,2
Stiihlinger Kursblock 2: 28 Kursblock 2: 134

Kursblock 3: 43 Kursblock 3: 175
Samstags- " Kursblock 1: 37 Kursblock 1: 42 7,5 3,8
spaziergang Kursblock 2: 13 Kursblock 2: 15

Kursblock 3: 14 Kursblock 3: 25
Schwimmkurse 42 Gesamt: 37 Gesamt:166 4,8 1,8

fiir Frauen*

Tabelle 2 Statistik Sportkurse 2025 (detailliert)
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Abbildung 1 Samstagsspaziergang 2025

Sportangebote bei anderen Organisationen
In diesem Abschnitt werden einige unserer Aktivitdten genannt, die in anderen
Organisationen in Freiburg angeboten wurden.

In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus (EBW-Weingarten) bot beneFit e. V. zum
zweiten Mal einen Elternbewegungstreff sowie einen Eltern-Kind-Bewegungskurs an. Beide
Angebote verfolgten das Ziel, durch spielerische Inhalte, Ganzkorpertrainingsiibungen und
vielfaltige Bewegungsformen einen gemeinsamen Raum zu schaffen, in dem Freude an
Bewegung erlebt und gefordert werden kann. Aufgrund der positiven Resonanz und
gelungenen Kooperation werden auch im Jahr 2026 beide Kursformate fortgesetzt.

Der Sportkurs im Haus Vogelsang konnte auch im zweiten Jahr erfolgreich fortgefiihrt
werden. Mit einer regelmaRigen Kerngruppe hat er sich zu einem festen Ort der Bewegung
und Begegnung entwickelt - in vertrautem Rahmen und mit derselben Trainerin als
verlasslicher Bezugsperson. Auch im Jahr 2026 wird der Kurs weitergefiihrt. Die
abwechslungsreichen Mobilisations-, Dehnungs- und Kraftigungsiibungen sollen den
Teilnehmenden weiterhin Freude bereiten und ihre Motivation zur gemeinsamen Bewegung
starken.

Ein Angebot mit der Vereinigung Freiburger Sozialarbeit e.V. ist besonders erfolgreich
gestartet: Das angebotene Line-Dance-Programm fiir Senior*innen wurde mit grof3er

beneFit e.V.

E-Mail: info@benefit-bewegung.de
Website: www.benefit-bewegung.de
Instagram: benefit.freiburg



(-]
° o

beneFit
Begeisterung angenommen. Die Trainerin berichtete von einer ausgelassenen Stimmung in
der Gruppe - es wurde gemeinsam getanzt, gelacht und der Kurs mit viel Freude erlebt.

Erstmalig erfolgreich umgesetzt wurden auch die einmal im Monat stattfindenden
Bewegungsangebote im Reha Verein Freiburg. Die Teilnehmenden wiinschten sich einen
vielfaltigen Mix aus Tanz, Kraftigungs- und Dehniibungen, der gemeinsam abgestimmt wurde
- stets mit dem Ziel, im vertrauten Umfeld neue Erfahrungen zu ermoglichen, verschiedene
Bewegungsformen auszuprobieren und Freude an Aktivitat zu entdecken. Besonders beliebt
war dabei das gemeinsame Tanzen. Gemeinsam mit der Trainerin wird auch diese Gruppe
wieder einmal monatlich bewegt in das Jahr 2026 starten.

Ein weiteres Highlight war ein Schwimmekurs, der mit dem Diakonischen Werk Freiburg
angeboten werden konnte. In insgesamt zwolf Terminen konnten Nichtschwimmerinnen*
gemeinsam mit einem Team aus Trainerinnen und Helferinnen im erste Erfahrungen im
Wasser sammeln, Angste abbauen und Vertrauen in die eigene Fahigkeit entwickeln. Weit
mehr als nur Schwimmen zu lernen, ging es darum, Selbstwirksamkeit zu starken, Sicherheit
im Wasser aufzubauen und mit Freude die ersten Schritte in Richtung Brustschwimmen zu
wagen. Die herzlich unterstiitzende Atmosphare innerhalb der Gruppe pragte den Kurs
nachhaltig und blieb den Teilnehmerinnen positiv in Erinnerung.

Insgesamt vier Schwimmkurse fiir Nichtschwimmerinnen* (inhaltlich beschrieben s.
Sportkurse) wurden in der mittlerweile mehrjahrigen Kooperation mit Bike Bridge e.V.
erfolgreich umgesetzt. Durch geteilte Ressourcen konnten Teilnehmerinnen* von Bike Bridge
e.V. und beneFit e.V. in einem empowernden Umfeld gemeinsam Erfahrungen im Wasser
sammeln, Sicherheit gewinnen und Schwimmkenntnisse erwerben. Doch auch das soziale
Miteinander und Vernetzung standen im Fokus - einige Teilnehmerinnen* kniipften liber den
Kurs hinaus Kontakte, wieder andere meldeten sich bei Fahrradkursen von Bike Bridge e.V.
an.

Erstmals wurde an insgesamt 11 Terminen ein offener Schwimmtreff fiir fortgeschrittene
Schwimmerinnen*, angeleitet durch qualifizierte Trainer*innen, gemeinsam mit dem Projekt
IN VIA der Caritas durchgefiihrt. 6 Teilnehmerinnen* nahmen insgesamt 22-mal teil, was
eine durchschnittliche Teilnehmerinnenzahl von 1,7 bedeutet. Besonders erfreulich war, dass
funf der sechs Teilnehmerinnen* anschlieBend eigenstandig schwimmen gehen konnten und
mehr Sicherheit im eigenstandigen Schwimmen gewannen. Aufgrund der geringen Resonanz
wurde der Schwimmtreff anschlieBend eingestellt.

In der Landeserstaufnahmeeinrichtung (LEA) in Freiburg-Haslach, fanden im Jahr 2025
zwei verschiedene Kursformate statt - ein Sportprogramm fiir Frauen sowie ein
FuBballangebot. Das Frauensportangebot fand in zwei Kursblocken mit jeweils sechs
Terminen statt. Das Sportangebot wurde in der ortlichen Sporthalle umgesetzt. Entstanden ist
dabei ein vielseitiges Trainingsprogramm aus Tabata, Zumba, Yoga, Basketball und Volleyball
- begleitet von einem ebenso vielfaltigen sprachlichen Miteinander in Deutsch, Englisch,
Arabisch, Ukrainisch, Tlrkisch, Franzosisch und Suaheli.

Das FuBballangebot in der LEA wurde im Friih- und im Spatsommer insgesamt elfmal
durchgefiihrt. Die ersten Termine brachten wertvolle Erfahrungen im Umgang mit spontanen
Veranderungen, etwa durch Witterung oder parallel stattfindende Veranstaltungen. Durch
flexible Organisation konnten die Einheiten jeweils angepasst und weiterhin ermoglicht
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werden - teilweise sogar kreativ, wie etwa die kurzfristige Verlagerung in die Sporthalle. Die
Teilnehmendenzahl variierte zwischen 3 und 30 Personen - besonders zum Ende der Reihe
bildete sich eine feste, engagierte Gruppe, die das Angebot sehr schatzte und motiviert
weiterspielen wollte. Insgesamt trug das FuBballangebot zu einer sehr friedlichen und
angenehmen Atmosphare bei und sorgte fiir viele positive Begegnungen.

Anzahl Kooperationskurse Bewegungsstunden gesamt
9 170,5
Tabelle 3 Statistik Sportangebote bei anderen Organisationen 2025

Probetrainings

Im Jahr 2825 wurden in verschiedenen Stadtteilen in Freiburg und Umgebung zwanzig
Probetrainings in 12 Organisationen oder Gruppen aus der Wohlfahrt durchgefiihrt. Dabei
konnten 194 Teilnehmende erreicht werden. Ein konkretes Interesse mit
Anschlussmoglichkeiten wie regelmaBigen Teilnahmen in Gruppensportangeboten traf auf
insgesamt 73 Personen zu. Noch im laufenden Kalenderjahr entstanden aus den
Probetrainings bei insgesamt drei Einrichtungen regelmafiger stattfindende Angebote von
beneFit e.V., die erfolgreich umgesetzt wurden. Fiir das kommende Jahr werden
perspektivisch in insgesamt vier Einrichtungen vor Ort weiterhin individuell abgestimmte
Sportformate, umgesetzt durch beneFit e.V., implementiert.

Anzahl Anzahl Anzahl Teilnehmende Anzahl interessierter
Probetrainings Organisationen gesamt Teilnehmender
20 12 194 73

Tabelle 4 Statistik Probetrainings 2025

Gemeinschaftsevents

Gemeinschaft zu fordern, nimmt bei beneFit e.V. einen groBen Stellenwert ein. Deshalb ladt
beneFit e.V. jeden Monat zu spannenden Gemeinschaftsaktivitaten ein - vom gemeinsamen
Backen uiber die Teilnahme an Sportveranstaltungen im Raum Freiburg oder auch
erlebnisreiche Wanderungen - das Miteinander und gemeinsame Erlebnis stehen hier im
Vordergrund.

Im Jahr 2025 wurden 24 Gemeinschaftsevents angeboten, an denen insgesamt 74 Personen
teilnahmen. Im Durchschnitt waren das 5,8 Teilnehmende an einem Event. 17 der Aktivitaten
waren mit einem engeren Bezug zu Sport und Bewegung und 7 ohne.

Alle Angebote sind barrierearm und orientieren sich an den Bediirfnissen der Teilnehmenden.
Gemeinsam entwickeln wir Programm und Inhalte, um Mitgestaltung und Teilhabe zu fordern.
Im Jahr 2025 wurden 5 Gemeinschaftsevents auf Initiative oder mit Unterstiitzung von
Teilnehmenden umgesetzt. Nach Moglichkeit sind die angebotenen Aktivitaten kostenfrei.

Anzahl Anzahl Teilnehmende Termine/Person Anzahl Teilnahmen
Gemeinschaftsevents gesamt Mittelwert insgesamt
24 74 5,8 124

Tabelle 5 Statistik Gemeinschaftsevents 2025
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Einzeltraining

Das Einzeltraining von beneFit e. V. bietet einen niederschwelligen Zugang zu Bewegung und
Sport. In einem geschiitzten Eins-zu-eins-Setting nehmen sich Trainer*innen und
Teilnehmende gemeinsam Zeit, konkrete Bewegungsaktivitaten durchzufiihren - stets
orientiert an den individuellen Bediirfnissen der Teilnehmenden. Im Jahr 2025 wurden
insgesamt 18 Einzeltrainings mit dreizehn Teilnehmenden durchgefiihrt. Durchschnittlich
besuchte jede Person 2,7 Einheiten. Im Vergleich zum Jahr 2024 wurde die Zahl der Termine
pro Teilnehmenden von finf auf drei reduziert, um dem gestiegenen Bedarf gerecht werden
zu konnen. Die Trainingsinhalte reichten von Ausdauer- und Krafttraining bis hin zum
Erlernen neuer Techniken oder dem Testen eigener Moglichkeiten. Die Motivation der
Teilnehmenden umfasste unter anderem individuellen Unterstiitzungsbedarfe, Unsicherheiten
in Gruppensettings, den sportlichen Neueinstieg sowie das Ziel, langfristig an Kursangeboten
teilzunehmen. Vier der Teilnehmenden besuchten im Anschluss regelmafig
Gruppensportkurse oder weitere Angebote des Vereins (z. B. Sozialberatung). Die iibrigen
Teilnehmenden verfolgten das Ziel, die neu erlernten Inhalte eigenstandig in ihren Alltag zu
integrieren und fortzufiihren.

Anzahl Anzahl Teilnehmende Termine/Person Anzahl Teilnehmende mit

Einzeltrainings  gesamt Mittelwert Transfer in weitere beneFit-
Angebote

24 9 27 4

Tabelle 6 Statistik Einzeltrainings 2025

Gesprache zu Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

Die Gesprache zu Gesundheit, Bewegung und Ernahrung finden in einem geschiitzten
Rahmen statt und starken die Gesundheitskompetenz der Teilnehmenden. Inhalte,
Schwerpunkte und Vorgehensweisen werden individuell an deren Bediirfnisse angepasst -
stets in einem positiven und motivierenden Setting. Ein besonderer Fokus liegt auf der
Lebensweltorientierung: Die Teilnehmenden entwickeln alltagsnahe Strategien fiir einen
gesunden und aktiven Lebensstil.

Im Jahr 2825 standen vor allem die Themen Bewegung und Ernahrung im Mittelpunkt. Neben
konkreten Anliegen bestand haufig der Wunsch nach einer allgemeinen Struktur und
Orientierung. Gemeinsam wurden Ernahrungstipps und Rezeptideen erarbeitet,
Ernahrungstageblicher gefiihrt, verschiedene Bewegungsformen ausprobiert und Strategien
flir mehr Bewegung im Alltag besprochen. Bei komplexeren Anliegen erfolgte eine
Weitervermittlung an die Sozialberatung des Vereins. Die Gesprache boten zudem einen
niedrigschwelligen Einstieg in das Sport- und Bewegungsprogramm von beneFit e. V.
Insgesamt nahmen 2025 fuinf Personen teil. Alle gaben an, die erarbeiteten Inhalte
eigenstandig umsetzen zu wollen; ein weiterer Gesprachstermin war nicht erforderlich.

Anzahl Einzelgesprache Anzahl Teilnehmender Anzahl Teilnehmender mit Transfer in
weitere beneFit-Angebote
5 5 3

Tabelle 7 Statistik Gesprache Gesundheit, Bewegung, Ernahrung 2025
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Soziale Einzelhilfe
Mit einem innovativen Ansatz nutzt die soziale Einzelhilfe den Sport als Setting, um einen
niedrigschwelligen Zugang zu Teilnehmenden der Sport- und Bewegungsangebote zu
schaffen und bei verschiedensten Lebensthemen zu beraten, zu begleiten und praktisch zu
unterstiitzen. Es ist als mobiles Unterstiitzungsangebot konzipiert und agiert in den
Schnittstellen von Sport, Sozialer Arbeit und Lebenswelten der Nutzer*innen. Ausgangspunkt
und Auftraggebende sind dabei stets die Nutzer*innen selbst: Ihre individuell gesetzten Ziele
werden im Rahmen der Moglichkeiten der Einzelhilfe verfolgt und bei weiterem
Unterstlitzungsbedarf gezielt an langfristig tragfahige und passgenaue Hilfenetzwerke
angebunden.

Im Jahr 2025 haben insgesamt 28 Personen das Angebot in Anspruch genommen.
Insgesamt wurden 90 Beratungen und unterstiitzende Kontakte umgesetzt. Zusatzlich stand
das Team per E-Mail, Telefon sowie liber Kurzgesprache im Rahmen der Sport- und
Bewegungsangebote im Austausch mit der Zielgruppe.

Die Nutzer*innen suchten mit vielfaltigen Anliegen Kontakt. Dazu gehorten finanzielle
Notlagen, psychische und physische Belastungssituationen, soziale Isolation, Konflikte im
Umfeld sowie Unsicherheiten im Umgang mit dem Hilfesystem und Behorden. Ein zentrales
Thema war Wohnungsnot: 13 Personen wandten sich an uns, weil Wohnraumverlust drohte,
Miete nicht mehr zahlbar war, sie in prekaren Bedingungen lebten oder eine Veranderung
ihrer Wohnsituation wiinschten.

Die soziale Einzelhilfe unterstiitzt dabei nicht nur beratend, sondern auch ganz praktisch -
etwa durch die Beschaffung kostenfreier Gegenstande, Hilfe bei Umziigen, Begleitung zu
Anlaufstellen oder beim Ausfiillen von Antragen. Dariiber hinaus wurden Personen zu Sport-
und Bewegungsangeboten von beneFit e.V. sowie zu weiteren Hilfs- und
Gesundheitsangeboten begleitet, um Teilhabe zu férdern und Versorgung zu sichern. Das
Angebot versteht sich als leicht erreichbare und kurzfristige Unterstiitzung, die im
Durchschnitt nach drei Terminen abgeschlossen ist. Das Angebot bildet eine wichtige
Schnittstelle im Freiburger Hilfesystem, schlieBt Versorgungsliicken und vermittelt bei Bedarf
weiter.

Mit dem ,Aufschiebe-Café“ wurden im Jahresverlauf drei Gruppenveranstaltungen umgesetzt,
die dazu ermutigten, aufgeschobene Aufgaben anzugehen. Die Teilnehmenden werden dabei
als Expert*innen ihres eigenen Alltags verstanden, die sich in einer unterstiitzenden
Gemeinschaft gegenseitig starken.

Im Jahr 2026 wird die Sozialberatung enger mit dem Projekt PerspektivenWechsel
zusammenarbeiten. So entsteht fiir die Nutzer*innen ein ganzheitliches
Unterstlitzungsangebot, das sowohl allgemeinen Lebensthemen als auch der Suche nach
Beschaftigung Raum gibt.

Nutzer*innen des Beratungen & Terminkontakte pro Anzahl an Personen, die tiber
Angebots Begleitungen Person (Mittelwert) Sport- und Bewegungsnagebote
Kontakt aufgenommen haben
28 90 3 24
Tabelle 8 Soziale Einzelhilfe 2025
beneFit e.V.
E-Mail: info@benefit-bewegung.de

Website: www.benefit-bewegung.de
Instagram: benefit.freiburg 13



° o

beneFit

Abbildung 2 Soziale Einzelhilfe 2025

PerspektivenWechsel

beneFit e.V. startet im Januar 2025 mit einem neuen Projekt: PerspektivenWechsel. Das
innovative Projekt richtet sich an Menschen, die auf der Suche nach einer erfiillenden
Beschaftigung sind - insbesondere werden langzeitarbeitslose Menschen und Interessierte
angesprochen, die sich beruflich neu orientieren mochten: ,,Meine Sorge ist, durch Arbeit
wieder krank zu werden - die Angst vor dem System und der Glaube, dass es keine passende
Arbeit fir mich gibt, begleiten mich standig.”

Unser Ziel ist es, als Verein an der Schnittstelle von Sport und Soziales Briicken in den
Arbeitsmarkt zu bauen und Teilnehmende auf ihrem Weg zu sinnstiftenden Tatigkeiten zu
unterstiitzen. In einem mehrstufigen Forderprogramm werden die Teilnehmenden von einem
Mentor aus dem Bereich Soziale Arbeit und einer Mentorin aus dem Bereich Sport begleitet.
Dabei erhalten die Teilnehmenden ein personliches, maBgeschneidertes Coaching: ,Ich
wusste nicht, dass es sowas gibt, dass jemand Riicksicht auf mich und meine
Einschrankungen nimmt."

Im Jahr 2025 nahmen insgesamt 17 Personen am Projekt PerspektivenWechsel teil.
Zusatzlich nutzen 10 weitere Personen das Angebot mit kurzen Teilnahmephasen und es
fanden Informationsgesprache mit Interessierten statt. Dadurch entstanden im Jahresverlauf
147 Stunden Einzelgesprache. Das Einzelcoaching leistet dabei einen wichtigen Beitrag zur

Berufsorientierung, zur personlichen Reflexion, unterstiitzte bei Bewerbungen und
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Stellensuche, bot Orientierung im Sozial- und Hilfesystem, vermittelte Wissen und begleitete
bei der Umsetzung von Praxisprojekten sowie bei externen Praktika.

Das Projekt knlipft dabei an das erfolgreiche Konzept Sport for Employability an. Ziel ist es,
berufliche Kompetenzen durch sportliche und kreative Freizeitaktivitaten zu fordern. Die
Teilnehmenden erhalten die Moglichkeit, eigene Talente und Interessen in Form einer
Kursreihe einzubringen und diese im geschiitzten Umfeld unseres Vereins auszuprobieren.
So schaffen wir Freude an sinnstiftenden Tatigkeiten und er6ffnen neue Perspektiven auf den
Arbeitsmarkt.

Insgesamt 10 Teilnehmende interessierten sich dafiir, unseren Verein als
Lernerfahrungsraum zu nutzen. Fiinf von ihnen konnten ihre Ideen umsetzen und sich in
neuen Rollen ausprobieren:

* als Tanzlehrer im Tango

e als Leiter einer Selbsthilfegruppe ,Recovery-Werkstatt*

e als Initiatorin des ,Meno-Cafés” zu Themen der Wechseljahre

e als Anleitung von Schwimmiibungen

e als Assistenz im FuBball-Kurs
Dadurch entstand ein vielfaltiges Angebot von insgesamt 13.5 Stunden, an denen
Mitmenschen von beneFit teilnehmen und einander Feedback geben konnten.

Dartiber hinaus konnen die Teilnehmenden an vereinsinternen Workshops teilnehmen -
inspiriert durch Referentinnen zu Themen wie Korperresilienz, ,Du bist mehr als dein
Lebenslauf” oder Act-Storming. Bei Bedarf wird beim Zugang zu externen Qualifikationen
und Fortbildungen unterstiitzt. So nahm eine Person an der Co-Trainer-Ausbildung des
Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbands teil.

PerspektivenWechsel steht dafiir, neue Standpunkte einzunehmen und sich selbst in einem
neuen Blickwinkel zu sehen. Dieser Perspektivenwechsel kann helfen, sich nicht langer als
Menschen mit begrenzten Moglichkeiten zu sehen, sondern als Gestalter*in der eigenen
Zukunft. Wir blicken auf eigene Starken und gewinnen neue Ideen mit Zuversicht. ,Ich
mochte von Herzen danken. Fir den Blick, der nie nur auf meine Schwierigkeiten gerichtet
war, sondern auf das, was in mir wachsen konnte.“

Nach der Projektteilnahme sind acht Personen einer Erwerbsarbeit nachgegangen, drei
engagieren sich nun ehrenamtlich, eine Person beginnt einen Bundesfreiwilligendienst und
zwei Personen haben eine schulische Ausbildung begonnen. Weitere Teilnehmende berichten
von neuer Motivation, frischen Zukunftsideen und wachsender Zuversicht. Der groR3e
Zuspruch zeigt uns: PerspektivenWechsel wirkt. Daran mochten wir im kommenden Jahr
anknipfen und insbesondere das Konzept Sport for Employability weiterentwickeln. Im
nachsten Projektjahr wird sich das Angebot insbesondere an Menschen richten, die
Birgergeld empfangen.

Teilnehmende Einzelcoaching in h Praxisprojekte in h Gruppenworkshops in h
(Kurzteilnahmen) (gesamt)
27 (19) 147 13.5 13

Tabelle 9 Statistik PerspektivenWechsel 2025
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Inklusion Bewegen
beneFit e.V. startete im Januar 2025 mit dem Projekt Inklusion bewegen: Gemeinsam neue
Wege in der Sportpraxis finden. Ziel des Projekts war es, gemeinsam mit Teilnehmenden,
Trainer*innen und dem Institut fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitat Freiburg in
einem partizipativen Prozess Materialien fiir die Gestaltung inklusiver Sportangebote zu
entwickeln. Bereits zuvor war Inklusion ein fester Bestandteil des Vereinskonzepts von
beneFit e.V.; im vergangenen Jahr konnten jedoch verstarkt Ressourcen in die praktische
Weiterentwicklung dieses Ansatzes flie3en.

In mehreren Arbeitsphasen wurde das gemeinsame Inklusionsverstandnis gescharft - stets
im Austausch mit Teilnehmenden und Trainerinnen. Besonders wertvoll war dabei,
theoretische Erkenntnisse mit den vielfaltigen Praxiserfahrungen aus dem Vereinsalltag zu
verbinden. Der Schwerpunkt lag auf der Qualifizierung und thematischen Schulung der
Trainer*innen.

Im Laufe mehrerer Test- und Uberarbeitungszyklen entstand das Workshop-Konzept
»Inklusion im Sport“ in Kurz- und Langfassung. Beide Versionen wurden in zwei
vereinsinternen Workshops erprobt, evaluiert und anschlieBend finalisiert. Wichtig war, dass
der Workshop unabhangig vom Vorwissen besucht werden konnte - sowohl von erfahrenen
Trainer*innen als auch von Neueinsteiger*innen. Durch die Kombination aus theoretischem
Input, praxisnahen Fallbeispielen und Austauschmomenten wurde eine individuelle
Auseinandersetzung mit inklusiver Kurspraxis ermoglicht. Durch die verschiedenen Versionen
mit unterschiedlichem Schwerpunkt auf theoretischem und praktischem Wissen sowie
praktischen Ubungsphasen kann der Workshop kiinftig fiir unterschiedliche Adressat*innen
und mit unterschiedlichem Fokus angeboten werden.

Erganzend zum Workshop wurden weitere Materialien entwickelt, darunter ein beispielhafter
Ubungskatalog, eine thematische Kursblockiibersicht sowie ein Stundenverlaufsplan fiir das
Ganzkdrpertraining. Dieser wurde durch Hinweise ergianzt, die zeigen, wie Ubungen fiir
heterogene Gruppen angepasst werden konnen. Zudem wurden allgemeine
kursiibergreifende Empfehlungen abgeleitet, die kiinftig im Onboarding neuer Trainer*innen
vermittelt werden. Ein internes Handbuch biindelt diese Inhalte und dient dazu, ein
gemeinsames Inklusionsverstandnis im Verein zu verankern. Innerhalb des
Orientierungsrahmens besteht so weiterhin fiir die Trainer*innen die Moglichkeit, ihr
individuelle Expertise einzubringen und eigene Gestaltungsspielraume zu haben.

Durch die dynamische Weiterentwicklung des Vereins stellen die erarbeiteten Materialien
einen aktuellen Zwischenstand dar. beneFit e.V. wird sie bei Bedarf fortlaufend anpassen -
stets mit dem Ziel, allen Teilnehmenden eine umfassende Teilhabe zu ermaoglichen und die
Trainer*innen in der praktischen Umsetzung bestmoglich zu unterstiitzen.

Anzahl durchgefiihrter Teilnehmende Trainer*innen
Workshops
2 21

Tabelle 10 Inklusion bewegen 2025
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Offentliche Veranstaltungen

Im Jahr 2025 veranstaltete beneFit e.V. ein offentliches, inklusives und kostenfreies Sportfest
unter dem Motto Gemeinsam in Bewegung sowie mehrere FuBBballturniere. Die folgenden
Abschnitte geben einen kurzen Uberblick iiber diese Veranstaltungen.

Gemeinsam in Bewegung

Das Projekt Gemeinsam in Bewegung in Landwasser umfasste die Planung, Organisation und
Durchfiihrung eines inklusiven und kostenfreien Bewegungsfests im Stadtteil. Ziel war es, den
offentlichen Raum so zu nutzen, dass Menschen mit ganz unterschiedlichen sozialen,
psychischen und physischen Voraussetzungen einen niederschwelligen und barrierearmen
Zugang zu Bewegung erhalten. Im Mittelpunkt stand dabei, Begegnungen zu ermdéglichen
und den gesellschaftlichen Zusammenhalt im Stadtteil nachhaltig zu starken.

Am 12. Juli 2025 war es schlieBlich so weit: Zwischen 11:00 und 16:00 Uhr verwandelte sich
das Gelande rund um den Moosweiher in einen lebendigen Ort der Bewegung und
Begegnung fiir die Bewohner*innen des Stadtteils und darliber hinaus. Das
abwechslungsreiche Tagesprogramm bot vielfaltige Bewegungsangebote mit motivierender
Musik, eindrucksvolle Auftritte, Informationsstinde, eine Secondhand-Kleidertauschborse
sowie weitere Aktionen wie Rikscha-Fahrten - stets mit dem Ziel, Freude an Bewegung und
Gemeinschaft in den Mittelpunkt zu stellen.

Insgesamt beteiligten sich neben beneFit e.V. neun weitere Organisationen sowie mehrere
Einzelpersonen, die das Fest mit eigenen Programmpunkten bereicherten. Neben den 31
Engagierten des beneFit-Teams waren zusatzlich 63 weitere Personen aktiv vor Ort. Die
Besucherzahl wurde auf Grundlage von Beobachtungsdaten auf etwa 250 bis 300 Personen
geschatzt.

Die Veranstaltung wurde insgesamt als auB3erst gelungen und durchweg positiv
wahrgenommen. Das Team von beneFit e.V. hatte den Eindruck, am Moosweiher Menschen
mit ganz unterschiedlichen Hintergriinden zusammengebracht und zahlreiche wertvolle
Begegnungen ermoglicht zu haben. Ein Teilnehmer berichtete im Nachgang, er habe die
Atmosphare und den Austausch als besonders wertschitzend erlebt. Eine weitere Person hob
die Vielfalt der beteiligten Organisationen als besonders bereichernd hervor.

beneFit e.V. blickt gespannt darauf, wann und wo die nachsten Bewegungsfeste ihre positive
Wirkung entfalten kdnnen.

Bewegungsstunden Anzahl Anzahl Beteiligte Beteiligte
Besucher*innen Programmpunkte Organisationen Akteur*innen
(geschatzt) gesamt u.
Helfer*innen
5 250-300 21 10 94

Tabelle 11 Statistik Bewegungsfest Gemeinsam in Bewegung 2025
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Abbildung 3 Bewegungsfest Gemeinsam in Bewegung 2025

FuBballturniere

Neben dem regelmafRigen StraBenfuBball-Training nahm das Team von beneFit e.V. im Jahr
2025 an mehreren Turnierspieltagen teil und forderte den StraBenfuBball in Baden-
Wiirttemberg. Wir verstehen uns dabei als Teil der liberregionalen StraBenfuBball-
Gemeinschaft, welche wir aktiv mitgestalten mochten.

Der StraBenfuB3ball stellt Fairplay, Teamgeist und soziale Begegnungen in den Mittelpunkt. Er
schafft niedrigschwellige Zugange zu Sport und Gemeinschaft und sensibilisiert fiir
gesellschaftliche Themen wie Wohnungslosigkeit. Seine Urspriinge hat der StraBenfu3ball im
ersten Homeless World Cup 2003. Seither sind Turniere zentraler Bestandteil des
StraBenfuBballs, die meist an 6ffentlichen Platzen stattfinden. Sie ermdglichen besondere
Erfahrungen, die ein Spieler des beneFit-Teams folgendermafBen beschreibt: ,Alles, was
stresst, im Alltag wegschieben, sich selbst eine gute Zeit machen und auf das schone
Erlebnis fokussieren®

In der Saison 2025 nahm das StraBenfuBball-Team von beneFit an folgenden Turnieren teil:

e Schweizer StraBenfuBball-Liga in Zirich

beneFit e.V.
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e Inklusionsturnier des SV Kirchzarten
e StraBenfuBball-Turnier im Rahmen des Projekts beneFit durch StraBenfuball Baden-
Wiirttemberg im Seepark Freiburg
e WoLo-Cup der Wohnungslosennotfallhilfe Karlsruhe
o Deutsche StraBBenfuBBball-Meisterschaft in Duisburg (2 Tage)

An den funf Turnieren spielten 21 Personen aus dem StraBenfuBball-Kurs mit, wodurch 42
Teilnahmen entstanden.

Neben dem Gewinn des Wedau-Cups bei den Deutschen Meisterschaften in Duisburg, war
ein zusatzlicher Hohepunkt die Nominierung eines Spielers fiir das deutsche StraBenfuBball-
Nationalteam und seine Teilnahme am Homeless World Cup in Oslo.

Ebenfalls erfolgreich verlief das von beneFit organisierte StraBenfuBball-Turnier im
Freiburger Seepark: Sechs Teams mit 41 Spieler*innen spielten miteinander, begleitet von
Musik, Moderation, Verpflegung und regem Zuspruch der Freiburger Bevolkerung.

Das Turnier bildete zugleich den Auftakt fiir das Projekt beneFit durch StraBenfuBball:
Baden-Wiirttemberg. Ziel des Projekts ist es, den StraBenfuBball landesweit zu starken und
neue Turnierstandorte zu entwickeln. Im Jahresverlauf lag der Schwerpunkt auf
Vernetzungsarbeit mit interessierten Gruppen und Organisationen. beneFit unterstiitzt sie
beim Aufbau eigener Teams, bei der Entwicklung inklusiver Trainingsangebote und, bei
Bedarf, bei der Durchfiihrung eigener Turniere.

Wir freuen uns auf die Fortsetzung des Projekts im kommenden Jahr und alle kommenden
Turniere. Unser Leitsatz bleibt dabei unverdndert: Abseits abpfeifen - gegen soziale
Ausgrenzung und flir mehr Zusammenbhalt.

Anzahl der Anzahl an der Teilnehmendenaus Teilnahmen von Spieler*innen beim

Turnierteilnahmen  dem StraBenfuBball-Kurs von Spieler*innen Homeless World
beneFit e.V: (gesamt) Cup

5 21 42 1

Tabelle 12 Statistik FuBBballturniere 2025
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Abbildung 4 StraBenfuBballturnier Freiburg 2025

Bewegende Worte - Sprachvermittlung durch Sport

In den vergangenen Jahren hat die Integration zugewanderter Menschen zunehmend an
Bedeutung gewonnen. Zentrale Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche gesellschaftliche
Teilhabe sind dabei insbesondere der Spracherwerb sowie die soziale Eingebundenheit. Das
Projekt Bewegende Worte - Sprachvermittlung durch Sport von beneFit e.V. setzte genau an
diesen beiden Schliisselfaktoren an und verfolgte das Ziel, durch die Verbindung von
Sprache, Bewegung und sozialer Interaktion eine nachhaltige Integration in die
Gesamtgesellschaft zu fordern.

Auch im Jahr 2025 wurden sprachliche Bildungsinhalte gezielt mit sportlichen und
bewegungsorientierten Ubungen verkniipft. Dieser praxisnahe und motivierende Ansatz
ermoglichte den Teilnehmenden einen niedrigschwelligen Zugang zur deutschen Sprache
und forderte zugleich Begegnung, Austausch und gemeinsames Erleben. Das Projekt wurde
weiterhin in enger Kooperation mit der Sprachschule Bildung fiir alle e.V. (Bfa) umgesetzt.
Der kontinuierliche fachliche Austausch mit Bfa trug maBgeblich zur qualitativen

beneFit e.V.

E-Mail: info@benefit-bewegung.de

Website: www.benefit-bewegung.de
Instagram: benefit.freiburg 20



o
° o

beneFit
Weiterentwicklung des Angebots und zur passgenauen Ausrichtung der sprachlichen Inhalte
bei.

Uber den gesamten Projektzeitraum hinweg wurde ein vielfaltiges Sport- und
Bewegungsangebot realisiert, das in mehrere Kursblocke gegliedert war. Im Jahr 2025 lagen
die thematischen Schwerpunkte auf Ballspielen sowie Teamspielen, die gezielt zur Forderung
von Kommunikation, Kooperation und sozialem Miteinander eingesetzt wurden. Erganzend
dazu wurden die Teilnehmenden des Sport-Sprach-Kurses zu gemeinsamen Aktionen von
beneFit e.V. eingeladen, um ihnen einen nachhaltigen Zugang zu Sport- und
Bewegungsangeboten liber den Kurs hinaus zu eréffnen.

Die Zielgruppe umfasste - wie bereits im Vorjahr - alle Sprachschiiler*innen von Bildung fiir
alle e.V., unabhangig vom jeweiligen Sprachniveau. Die im Kurs integrierten Sprachiibungen
orientierten sich iberwiegend an den Niveaustufen A1 und A2 und wurden im Verlauf des
Projekts kontinuierlich weiterentwickelt. Das zugrunde liegende Sprachvermittlungskonzept
wurde direkt im Sport-Sprach-Kurs angewendet und praxisnah erprobt.

Im Jahr 2025 nahmen insgesamt 63 Personen im Alter von 19 bis 54 Jahren aus 20
verschiedenen Herkunftslandern an dem Projekt teil. Die Gruppe setzte sich aus 41 Mannern
und 22 Frauen zusammen. Insgesamt konnten 84 Teilnahmen bei 28,75 durchgefiihrten
Bewegungsstunden dokumentiert werden. Nach Moglichkeit wurde innerhalb der Kursblocke
zudem ein geschlechtergetrenntes Sportangebot umgesetzt, um den unterschiedlichen
Bediirfnissen der Teilnehmenden gerecht zu werden. Das Projekt wird im Jahr 2026
fortgefiihrt.

Anzahl Bewegungsstunden Anzahl Teilnehmende gesamt Anzahl Teilnahmen
gesamt
28,75 63 84

Tabelle 13 Statistik Bewegende Worte 2025

Secondhand

Neben Mitgliedsbeitragen zahlen die Kosten fiir Sportequipment und Sportbekleidung zu den
zentralen 6konomischen Barrieren im Sport. Um sicherzustellen, dass der finanzielle
Hintergrund kein Hindernis fiir die Teilnahme an Sport- und Bewegungsangeboten darstellt,
wurde die Secondhandstelle von beneFit e.V. bereits mit der Vereinsgriindung eingerichtet.
Sie ermdglicht bei Bedarf die kostenfreie Bereitstellung von Sportbekleidung und -
ausristung und erleichtert so den Einstieg in Sportprogramme sowie in regelmafige
Bewegung.

Die ausgegebene Bekleidung und Ausriistung stammt aus Spenden von Privatpersonen,
Organisationen sowie Geschaften, die Artikel nicht mehr regular verkaufen konnen. Auf diese
Weise wird eine nachhaltige Weiterverwendung gut erhaltener Materialien ermoglicht. In den
Vereinsraumen von beneFit e.V. wurde hierfiir ein eigener Secondhand-Bereich eingerichtet,
der als zentrale Anlaufstelle dient, um Bedarfe von Teilnehmenden und kooperierenden
sozialen Einrichtungen zeitnah zu decken. Wenn bestimmte Artikel nicht verfiigbar sind und
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personelle Kapazitaten es zulassen, wird zudem gezielt auf die Bevolkerung zugegangen,
etwa liber soziale Netzwerke, um entsprechende Spenden zu akquirieren.

Erganzend zur individuellen Ausgabe von Bekleidung und Ausriistung wurde das Angebot der
Secondhandstelle auch im Rahmen offentlicher Veranstaltungen weiterentwickelt. Die
Kleidertauschborse, die im vergangenen Jahr im Rahmen der Deutschen Meisterschaft im
StraBenfuBball erstmals eingefiihrt wurde, konnte 2025 fortgefiihrt werden, unter anderem
beim vereinseigenen Sportfest ,,Gemeinsam in Bewegung*“ sowie beim Aktionstag ,MACH
DICH STARK gegen Kinderarmut” in Gottenheim.

Im Jahr 2025 konnten insgesamt 236 Artikel an Teilnehmende und soziale Einrichtungen
ausgegeben werden. Dies entspricht einem leichten Abfall von rund 6 Prozent im Vergleich
zum Vorjahr mit 252 ausgegebenen Artikeln (Knapp 6% mehr als im Jahr 2023). Ausgegeben
wurden unter anderem 54 Paar Schuhe, 52 Oberteile sowie 37 kurze und lange Hosen, aber
auch Sportequipment wie Balle, Kurzhanteln oder Schwimmflossen.

Mit der Secondhandstelle schafft beneFit e.V. eine nachhaltige, bedarfs- und
ressourcengerechte Struktur, um Barrieren im Zugang zu Sport und Bewegung abzubauen.
Niemand sollte aufgrund fehlender Ausriistung von sportlicher Teilhabe ausgeschlossen sein.
Die kostenfreie Ausgabe von Bekleidung und Sportmaterialien stellt daher einen zentralen
Bestandteil der Arbeit von beneFit e.V. dar. Das Projekt soll im kommenden Jahr fortgefiihrt
und weiter ausgebaut werden.

Warm-Ups und teilgenommene Veranstaltungen

Aktionstag Inklusion: Das beneFit-Team war im Rahmen des Hauptprogramms mit einem
inklusiven Warm-up aktiv und mit einem interaktiven Informationsstand vertreten, der
Austausch und Begegnung forderte.

Tag gegen Armut: Neben einer Rede der Vereinsvorstande zur Relevanz von Sport im
Kontext Armut, fiihrten ein beneFit-Trainer und Teilnehmende des Vereins auf dem Platz der
Alten Synagoge ein abwechslungsreiches, niedrigschwelliges Warm-Up zu motivierender
Musik durch, das Besucher*innen aller Altersgruppen und Hintergriinde anzog.

Inklusiver Sporttag: beneFit e.V. war mit einem Lastenrad voller Spiel- und
Bewegungsmaterial vor Ort und bot eine offene Mitmachstation fiir Klein und Grof3, an der
verschiedenste Bewegungsformen niedrigschwellig und mit viel Freude ausprobiert werden
konnten.

Freiburg Marathon (AOK-Lauf und beneFit auf der Biihne): mit fiinf Laufer*innen war beneFit
e.V. beim AOK-Gesundheitslauf vertreten, wobei die Freude am Mitmachen im Vordergrund
stand. Gleichzeitig konnte beneFit e.V. die Plattform nutzen und auf der Biihne den Verein
vorstellen.

GenussZeit mit dem Erndhrungsrat Freiburg: Die Senior*innen des Katharinenstifts
bewegten sich gemeinsam mit beneFit e.V. zu motivierender Musik. AnschlieBend konnten
alle das gemeinsam gekochte Essen geniefRen.
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Das gute Leben fiir alle: Im Mai 2025 verwandelte sich die Fabrik in Freiburg in einen
bunten, lebendigen Ort voller Ideen, Musik, Kunst und Begegnungen - offen fir alle, die Lust
hatten mit dabei zu sein. beneFit e.V. war mit einer inklusiven und abwechslungsreichen
Bewegungseinheit bei strahlendem Sonnenschein vertreten.

Kindersportveranstaltung Umkirch: beneFit e.V. war mit einem inklusiven Warm-up,
Informationsstand und Secondhandkleidung fiir Kinder dabei.

Familienfest HaWei: Das beneFit-Team war. mit einem Informationsstand, einem Rétsel
rund um Sport sowie sportlichen Mitmachangeboten vertreten.

Rainforest Run Freiburg: Gemeinsam fiir einen guten Zweck laufen und sich fiir den Schutz
der Regenwalder stark machen - beneFit e.V. war dabei!

Aktion ,,Frohe Herzen* Europa-Park Rust: liber den Gewinn dieser Aktion konnten
Teilnehmende von beneFit e.V. einen kostenlosen Tag im Europa Park Rust verbringen.

Auszeichnungen und Zertifikate

beneFit e.V. wurde nominiert fiir den Deutschen Nachhaltigkeitspreis Sport in der Kategorie
Sportveranstaltungen 2025. AuBBerdem hat der Verein den FAIR ways Forderpreis 2025 und
die Auszeichnung fiir "vorbildhaftes nachhaltiges Engagement” in Silber vom Badischen
Turner-Bund e.V. 2025 erhalten.

Danke

Das Jahr 2025 war fiir beneFit e.V. ein intensives und bewegtes Jahr - im sportlichen,
sozialen und gesellschaftlichen Sinne. Bestehende Angebote konnten weiterentwickelt, neue
Formate erprobt und Kooperationen ausgebaut werden. Gleichzeitig ist der Verein
weitergewachsen: Sowohl die Zahl der Teilnehmenden als auch der Vereinsmitglieder hat
sich im Laufe des Jahres erhoht. Damit konnten noch mehr Menschen erreicht und in
Bewegung gebracht werden. Diese vielfaltigen Entwicklungen waren ohne das grof3e
Engagement vieler Beteiligter nicht moglich gewesen. Ein herzliches Dankeschon gilt
unserem Team, den Ubungsleitenden, den Ehrenamtlichen sowie allen Unterstiitzer*innen,
die mit ihrem Einsatz dazu beigetragen haben, unsere Sportkurse, Veranstaltungen und
sozialen Angebote verlasslich und lebendig umzusetzen.

Ein besonderer Dank gilt unseren Forderern fiir ihre wertvolle finanzielle Unterstiitzung und
das entgegengebrachte Vertrauen. Ebenso danken wir unseren Kooperationspartnern fiir die
konstruktive und bereichernde Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Nicht zuletzt gilt unser groBer Dank allen Teilnehmenden, die mit Offenheit, Motivation und
Freude an den Angeboten von beneFit e.V. teilgenommen haben und den Verein mit Leben
flllen.

Gemeinsam mochten wir auch in Zukunft Barrieren abbauen fiir Bewegung im Leben.
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Veroffentlichungen im Jahr 2025

In folgenden Abschnitten erfolgt eine Ubersicht von Berichten, die iiber beneFit e.V. im Jahr
2025 veroffentlicht wurden. Diese Aufzahlung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Artikel

Biniarz, F. (2025). Bewegungsprogramm Landwasser in Bewegung. Landwasser-Nachrichten
(512), 29. Biirgerverein Freiburg-Landwasser e. V. https://buergerverein-
landwasser.de/wp-content/uploads/2025/04/LW_Nachrichten_512-April-2025.pdf

Biniarz, F. (2025). Gemeinsam in Bewegung. Kostenfreies Bewegungsfest am 12. Juli 2025
am Moosweiher in Freiburg. Landwasser-Nachrichten (513), 14. Biirgerverein Freiburg-
Landwasser e. V. https://buergerverein-landwasser.de/wp-
content/uploads/2025/06/LW-Nachrichten_513-Juni-2025.pdf

Biniarz, F. (2025). Gemeinsam in Bewegung. Kostenfreies Bewegungsfest am 12. Juli 2825
am Moosweiher in Freiburg. Landwasser-Nachrichten (514), 22. Biirgerverein Freiburg-
Landwasser e. V. https://buergerverein-landwasser.de/wp-
content/uploads/2025/08/LW-Nachrichten_514_Aug-2025.pdf

Fliichtlingsrat Baden-Wirttemberg. (2025). StraBenfuBball-Team in BW gesucht,
veroffentlicht am 05.06.2025. https://fluechtlingsrat-bw.de/aktuelles/strassenfussball-
team-in-bw-gesucht/ (Zugriff am 12.12.2025)

FREIeBURGER StraBenzeitung (2025, Juli): StraBenfuBball Baden-Wiirttemberg.
Eroffnungsturnier mit beneFit e.V. im Freiburger Seepark, S.28.

Gesundheitliche Chancengleichheit. (2025). Barrieren abbauen flir Bewegung im
Leben. Retrieved March 14, 2025, from https://www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/service/meldungen/barrieren-abbauen-fuer-bewegung-im-leben/

Neumann, T. (2025, 2. April). »Das Selbstbewusstsein steigt« - Benefit e. V. will Barrieren
abbauen mit Bewegung. chilli:freiburg:stadtmagazin. https://www.chilli-
freiburg.de/stadtgeplauder/gesellschaft/das-selbstbewusstsein-steigt-benefit-e-v-will-
barrieren-abbauen-mit-bewegung/

Schwermer, A. (2025, 26. Dezember). Verein fiir Armutsbetroffene: Anlaufen gegen die
Vereinzelung. taz. https://taz.de/Verein-fuer-Armutsbetroffene/!6134609

SmK e.V. (2025). StraBenfuBball-Turnier mit beneFit e.V. 2025, 26.07.2025.
https://smkev.de/strassenfussball-turnier-mit-benefit-e-v-2025/ (Zugriff am 12.12.2025)
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YouTube

YouTube (2025): Sport_Alle Inklusive https://www.youtube.com/watch?v=ZB1VG1MvM54

YouTube (2025): Sightseeing Stan. (2025). Invisible barriers — Shot on Pyxis 6K & DZO Arles
Prime [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=F-6q-q_g4pM (Zugriff am
06.02.2026)

Fernsehen

Baden-TV Sid (2025, 22.April): Der Verein "beneFit" mochte soziale Barrieren abbauen fiir
Bewegung und Sport. https://www.baden-tv-sued.com/mediathek/video/der-verein-benefit-
moechte-soziale-barrieren-abbauen-fuer-bewegung-und-sport/
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