
Kostenfreies Sport- und
Bewegungsprogramm
für Menschen mit wenig
Einkommen 

September - Dezember 2026

Möchtest du das erste Mal nicht allein
zum Training kommen? Kein Problem,
melde dich bei uns. Wir geben dir den
Kontakt zu einer Person, die dich
begleiten kann. 
Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit
möglich. Es sind keine Vorkenntnisse
nötig. Bitte komme 15 Minuten vor
Kursbeginn zum angegebenen
Treffpunkt. Wir können dir bei Bedarf
kostenfreie Sportkleidung und -schuhe
zur Verfügung stellen. 

Eine Anmeldung zu den Kursen ist per 
E-Mail oder Telefon möglich. Mehr
Informationen erhältst du auf Anfrage.
 
Wir freuen uns über dein Interesse. 

Wir bedanken uns herzlich für die
Unterstützung unserer Projekte: 

Die Teilnahme an allen Kursen erfolgt auf 
eigene Gefahr. Es wird keine Haftung 
übernommen. Alle Bilder dienen nur der 
Ansicht und sind urheberrechtlich geschützt. 
Fotos von Faye Schicht. 

Gemeinsam aktiv mit beneFit 

Abseits abpfeifen

beneFit durch Schwimmen 

Unterstützt durch die Stiftung für gesundheitliche Prävention Baden-
Württemberg aus Mitteln der gesetzlichen Krankenversicherung Baden-
Württemberg gem. § 20a SGB V.

Kontakt
+49 (0) 152 378 674 46 
info@benefit-bewegung.de
www.benefit-bewegung.de
benefit.freiburg
benefit-e-v

Gut zu wissen



Kursinhalt Tag und Uhrzeit Datum Ort Kursleitung 

Kampfkunst Montag
18:00-19:00 Uhr

14.09.-21.12.
(kein Training 26.10.)

Mehrgenerationenhaus (EBW), 
Sulzburger Straße 18
79114 Freiburg

Astrid, Timo 

Ganzkörpertraining Montag 
19:00-20:00 Uhr 

14.09.-21.12.
(kein Training 26.10.)

Mehrgenerationenhaus (EBW), 
Sulzburger Straße 18
79114 Freiburg

Elina, Mika, 
Miriam 

Schwimmkurse
Nichtschwimmerinnen*

Mittwoch 
11:00-13:00 Uhr

09.09.-28.10. oder 
04.11.-23.12.

Obermattenbad, 
Im Zollgarten 2
79194 Gundelfingen 

Miriam,
Paulina 

Nordic Walking Mittwoch 
16:00-17:00 Uhr 

16.09.-09.12. Spinnwebe, 
Krozinger Straße 11
79114 Freiburg 

Beate, Lukas 

Schwimmkurse 
Anfängerinnen*

Mittwoch 
10:00-12:00 Uhr 
Freitag 
11:00-13:00 Uhr 

16.09.-14.10. oder
18.09.-16.10.

FT-Hallenbad, 
Schwarzwaldstraße 181 
79117 Freiburg

Anna, Sofia 

Samstags-
spaziergänge 

Samstag 
10:00-13:00 Uhr 

26.09.,17.10.,21.11. Stadtgebiet Freiburg Carlos, Mika,
Ziad 

Fußball Sonntag
16:00-17:30 Uhr  

20.09.-06.12. Sporthalle Schule,
Bugginger Straße 83
79114 Freiburg 

Philipp 

Badminton Sonntag 
16:45-17:45 Uhr 

13.09.-13.12.
(kein Training 01.11.)

Max-Weber-Sporthalle, 
Fehrenbachallee 14 
79106 Freiburg 

Carlos,
Sofia, 
Ziad 

Tanzen Sonntag 
19:00-20:00 Uhr 

13.09.-13.12.
(kein Training 01.11.)

Max-Weber-Sporthalle, 
Fehrenbachallee 14 
79106 Freiburg 

Marie, Nele 

Datum Kursinhalt Kursleitung

13.09. Fitnessboxen Elsa 

20.09. Wurfspiele Elina 

27.09. Yoga Johanna 

04.10.
Gleichgewicht &
Koordination 

Ziad 

11.10. Fitness-Gymnastik Sofia 

18.10. Yoga Rebecca 

25.10. Basketball Carlos

08.11.
Workshop
Krafttraining 

Elina 

15.11. Qi Gong Manuela 

22.11. Ganzkörpertraining Lukas 

29.11. Basketball Carlos

6.12 Qi Gong Manuela 

13.12. Kooperationsspiele Miriam 

Kursprogramm Schnupperkurs

Wann: Sonntag, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Max-Weber-Sporthalle, 
Fehrenbachallee 14, 79106 Freiburg 
Was: Wöchentlich wechselndes Kursformat
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